
 Plán aktivizace
19. březen 

pondělí 

20. březen 

úterý 

21. březen 

středa 

22. březen 

čtvrtek 

23. březen 

pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

S Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

S Tadeášem 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

  

10:00 – 11:00 
 

Filmový klub 

(Pohádka pro 

Emu) 

         

 

jídelna SC 

 

10:00 – 11:00 
 

Zahradníčkové 

 

 

 

 

jídelna SC 

 

10:00 - 11:00 
 

Cestománie 

 

 

 

 

Jídelna SC 

 

 

 

9:45 - 11:00 

Kosmetický salon 

 

 

 

 

 

Jídelna SC 

 

10:00 – 11:00 

 

Trénink paměti 

 

 

 

Jídelna SC 

 
13:00 – 14:00 

 Individuální 

terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

  
14:00 - 15:15 

 

 

Individuální 

povídání 

       

 

 

Jídelna SC 

 

   

14:00- 15:00 

 

Angličtina 
 

 

 

jídelna SC 

 

 

 

14:00 - 15:15 

Němčina 
 

 

 

 

 

jídelna SC 

   

14:00 - 15:15 

Přednáška 

(psycholog PhDr. 

Zbyněk Galvas) 

 

 

 

jídelna SC 

 

 
14:00 – 15:15 

 

Povídání u kávy 

 

 

 

 

jídelna SC 



 Plán aktivizace

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 


