©

SENIORCENTRUM J { { 'S d 26 3 20 8 d 20 8
SeneCura §térboholy IDELNI LI TEK O S N 1 O 1.4. 1
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
26.03.2018 27.03.2018 28.03.2018 29.03.2018 30.03.2018 31.03.2018 01.04.2018
Snidané P:r'r:':za:il?:zkz t:\lzgn?eho Oblozeny talifek se Sunkou a| Zavin s jablecnou naplini, Domaci syrova pomazanka s | Debrecinské parky, horcice, Lucina s nivou a rajcaty, Tunakova pomazanka s jarni
nidane yzel,:nina y eéivg ’ syrem,zelenina pecivo, pecivo s maslem petrzelkou, pecivo, chléb, celozrnné pecivo, cibulkou,pecivo,bila kava nebo
bila kéva’nibo éa,lj bila kava nebo caj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo caj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj caj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,10 1,3,7,8 1,3,7
P idavk Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Mlécny napoj Makovy loupak Ovoce dle denni nabidky Tvarohova tycinka Zelenina dle denni nabidky
resnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,3.7

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar
s celestynskymi nudlemi

Zampionovy krém
se smetanou

Hovézi vyvar
se zeleninou
a drobenim

Tomatova
z drcenych rajc¢at
s ¢erstvou bazalkou

Zeleninovy krém
s opec¢enou houskou

Drabezi vyvar
se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Fazolova s paprikou a
anglickou slaninou

a krutony
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9 1,3,7.9

Menu obéd 1

Veprovy platek
na smetané, houskové
knedliky

Pecené kuieci stehno
po myslivecku, petrzelkové
brambory

Hovézi kostky s hlivou
ustri¢nou,
dusena ryze

Smazeny karbanatek
se St'ouchanymi brambory rez
kyselé okurky,pivo

Kriti kostky s paprikovou
omackou,téstoviny

Plzensky vepirovy gulas,
houskové knedliky,
pivo

Smazeny kufeci fizek
s bramborovou kasi,
fez kyselé okurky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1379 1.7.9 1.3.7.10 137 137 1.3.7.9 1,3,7,10
Sladka krupicova kase s Bramborové noky . . Bramborové SiSiky s makem a
. C . , . , o Stroganov ze s6jového masa, . J_— . Houbovy Kuba MY
Cizrnova kase se sazenym kakaem a maslem se syrovou omackou a A - Zeleninové rizoto sypané . < cukrem,prelité maslem
. - s . v dusena hraskova ryze, " . s cizrnou, kysela okurka, N .
Menu obéd 2 vejcem a kyselou okurkou Nedoporucujeme pro dietu parmskou Sunkou, ivo syrem,kysela okurka e&ivo nedoporucujeme pro dietu
¢.9. sypané parmazanem P P ¢.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 167,10 137 1,6,7,10 137 1,3,7,10 137
. . . . . . . . - . . L Okurkovy salat
Zelny salat s mrkvi Ovocny kompot Zeleninovy salat Makovnik Rajcatovy salat Karamelovy biskvit vy

Salat / Dezert

nebo ovocny kompot

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

9

7

1,3,7

Celozrnny chlebicek

.. Miécna ryze . . Listovy Satecek Ovocny jogurt,rohlik Chlebicek s vejci a zeleninou | Vanilkovy pudink s ovocem Bublanina s tfreSnémi
Svadina se syrem a zeleninou
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3.7.8 1,3.7.9 1,3.7.9.10 1.3.7 7 1.3.7
e . . , . . . . L, e L etry , L Gulasova polévka s
Kureci jatyrka Tlaéenka s octem a Salat ze syru Knedliky s vejci a Pomazanka z pe¢eného Uzenarsky talirek,syr, krajena brambc?rami
Veéere na slaniné, téstoviny cibuli,chléb Camembert,pecivo Sunkou,kysela okurka rybiho filé se zeleninou,chléb zelenina, pecivo ’

chléb

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,37

1,37

147

1,3,7

1,3,4,7,9,10

1,3,7,9

1,3,7,9

Druha vecere

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé pecivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem

Chléb s lu€inou a
strouhanym syrem

Chléb s tavenym
syrem,pazitkou a okurka

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni Sunkou

a rajcetem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.3.7 1.3.7 1,3.7 1.3.7 1.3.7 1.3.7
PREJEME VAM DOBROU CHUT

neni stanoveno jinak

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Pavel Znamenacek




