SENIORCENTRUM { f1d
corsCara  LIORCENTRY JIDELNJ LISTEK od 23.4.2018 do 29.4.2018
5
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
23.04.2018 24.04.2018 25.04.2018 26.04.2018 27.04.2018 28.04.2018 29.04.2018
Zervé s pazitkou,syrem Makovy loupak Oblozeny talifek
Snidané Videiiské parky s hoi¢ici, Kobliha plnéna marmeladou Vajickova pomazanka, I s maslem t . . Tunakova pomazanka,chléb,
» A P . A s % P M. a rajCaty s s uzeninou a syrem, maslo, . s
pecivo, bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj pecivo, bila kava nebo ¢aj bilé ka . a dzemem, < - A kava nebo ¢aj
ila kava nebo ¢€aj bil4 kava nebo &ai pecivo, bila kava nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 137 137 1.3.7.10 137 1.3.7.9
Presnidavka Ovocna presnidavka Ovoce dle denni nabidky | Zelenina dle denni nabidky Domaci hrugkové pyré Sladka ty&inka Bobik Ovoce dle denni nabidky Bily ‘;g‘r'::lézz‘l’f“”

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
9

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:
7

Polévka obéd

Kvétakova polévka
se smetanou

Kureci polévka s ryzi
a zelenym hraskem

Porkova s vejcem

Drabezi vyvar
s krupicovym kapanim
a zeleninou

Hraskovy krém

Hovézi vyvar
se zeleninou a nudlemi

Brokolicova polévka
s houskovymi krutony

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.7.9 139 1 1.3.79 1379 1.3.79 137
- Hovézi kostk L L . L . R
Soukenicky Fizek . Y Kureci rolada Veprové kostky . . P Na rozmarynu pecena Kure pe¢ené

“: s cizrnou -~ . " . Debrecinska hovézi pecené, L, . . N
. s bramborovou kasi, M s masovou nadivkou, na ¢esneku a anglické . . veprova plec protykana se zeleninou

Menu obéd 1 . a €erstvou bazalkou < . C e ex " houskové knedliky e . .o
fez okurky dugena ryze petrzelkové brambory slaniné, téstoviny mrkvi, Stouchané brambory dusena ryze
o] je alergeny: Ol geny: Ol j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7.10 13.7 1.3.7.9.10 137 1.3.7 1 1.9

Menu obéd 2

Tasticky s jableénou
naplni,sypané makem a
cukrem,prelité maslem

nedoporucéujeme pro dietu

Sojové maso na rajcatech,
pazitkové brambory

Zeleninové rizoto s drcenymi
rajéaty a oreganem,
parmazam

Rybi filé v leCu s jarni
cibulkou,
petrzelkové brambory

Livance s lesnimi plody a
zakysanou smetanou
nedoporucujeme pro dietu

Bramborové nocky
se syrovo smetanovou
omackou s bylinkami

Vlockova kase
s mlékem, skofici, bortivkami
a bananem

&q ¢.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuj geny Obsabht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 47 1.3.6.9 1.34.7 137 1.3.7 1.7

Recky salat s olivami

Kakaovy ez

Mrkvovy salat

Rajéatovy salat

Ovocny kompot

Spaldovy biskvit

Ovocny kompot . M
Salat / Dezert Y P s kokosem s broskvemi s ofechy
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1378
Svadi Mlécna ryze s kakaem Ovocna bublanina Oblozeny Sunkovy chlebicek Termix,rohlik Sladky dortik Pudinkovy dezert Zmrzlina
vacina
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
137 1.3.7.9 7 13.79 13.7 13.7.8
Oblozeny talifek - L. O . . . . P . . .
s uzeninou a syrem, méslo, Hovézi maso po Toasty s masovou smési a | Pafizsky salat se zeleninou, Franfurtska polévka s Turisticka pomazanka Téstoviny Bolognese,
Veéefe pegivo ! ! stroganovsku,chléb zeleninou,posypané syrem pecivo bramborami,pecivo s pecéivem strouhany syr
o] je alergeny: o] j geny o] j geny Ol j geny Ol j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.4.7.9.10 1.9 1.3.7.9.10 1.36.7.9 1.3.7.9.10 137

Druha vecere

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé pecivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem
a rajcetem

Dietni Sunka,celozrné pecivo

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

137

137

137

137

137

=\Y

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Znamenacek




