S ersonony JIDELNI LISTEK od 14.5.2018 do 20.5.2018
SeneCura STERBOHOLY e a
5
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
14.05.2018 15.05.2018 16.05.2018 17.05.2018 18.05.2018 19.05.2018 20.05.2018
- . L . e ws . Sunkovy talifek s tavenym
Snidané T“E'S"""X salam,f]aslo Medové maslo,peéivo Zelenlnova‘;_)omazanka, Makovy a tvarohovy $ateéek, Jatrova pasfl_ka,zelenlna Vanoc¢ka,maslo,dzem, syrem,
fez rajcete, pecivo . . g pecivo, s pecivo s P - - .
N ‘o kava s mlékem nebo ¢aj L - kakao nebo ¢aj . p - bila kava nebo ¢aj fez rajCete a okurky, pecivo
bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj bila kava nebo &ai
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 137 1.3.7.9 13.7 13.7 13.7 13.7
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Mrkvovo jable¢na presnidavka Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Sladka tyéinka Ovocny jogurt Zelenina dle denni nabidky

o] je alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.8

Polévka obéd

Kufreci vyvar se zeleninou a
smazenym hraskem

Kvétakovy krém se zakysanou
smetanou

Hovézi vyvar se zeleninou
a vajeénym svitkem

Drstkova polévka

Jemna cibulova polévka
s petrzelkou a krutony

Slepici vyvar se zeleninou
a kapanim

Fazolova s uzeninou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Menu obéd 1

Obsahuje alergeny:
1.9 13.7.9 13.7.9 1.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1.7
P s - — - " Smazené kureci prsi¢ko Pomalu pec¢ena veprova plec . . - I
Debrecinsky gulas, Studentsky Fizek, Peéené mamincino kure Jurect p pe ) veprova p Pivovarsky tokan Kufeci rolada
v tésticku, na kminé, duseny Spenat

houskovy knedlik,

bramborova kase,

na Zampionech s drabezimi

presované brambory

bramborové knedliky

S uzenym syrem
a dusenou ryzi

bramborova kase,
kysela okurka

ivo fez kyselé okurk: jatry a téstovinami . PR, -
P Y Yy jatry s porkem, fez citronu pivo
o] je alergeny: Ol j gt Ol geny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 1.3.7.10 13.7 1.3.4.7 1.3.7 1.7 137

Pecena treska
s dusenou zeleninou

Nudle s tvarohem, makem
sypané mouckovym cukrem,

Soté ze séjového masa se
zeleninou, olivami a kari

Bramborové knedliky
se Svestkami sypané
mouckovym cukrem prelité

Masové kulicky s italskou
tomatovou omackou a

Zapecena brokolice
s rajcaty a syrem,

Zapecené téstoviny s uzenym
masem,

é na masle, petrzelkové relité o x PPN < téstovinami 5 R .
Menu obéd 2 - P pr omackou, duena ryze maslem - ’ petrzelkové brambory kysela okurka
brambory maslem - . M pivo
nedoborucéuieme pro dietu .9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuj geny Obsabht geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
a7 137 1.36.7.9 137 13.7 37 13.7
. Salat z cerveného zeli Ovocny salat Orechovy fez s kakaem Mrkvovy salat s ananasem Domaci makovnik Kompot Zeleninovy salat
Salat / Dezert
o] je alergeny: [¢] geny [¢] j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7.8 1.36.7.8 9
R Lity kola¢ s ovocem M . . . . Oblozeny chlebicek . . . . . A
. Mlé€na ryze Y KO Cokoladovy termix, pecivo y Tvarohovy dezert s bortivkami Zmrzlina Pernik s marmeladou
Svacina a zmolenkou s herkulesem
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.6.7.8 1.3.7 1.3.7 1379 7
Brambo Hermelinovy salat Skvarkova pomazanka,kysela . lax = P . < o . - .
noory . vy P Y Zeleninové leco s Sunkovou Gulasova polévka s Pomazanka z pe¢eného rybiho Opecena Sunkova
. . se strouhanym tvarohem se zeleninovou oblohou, okurka, . . . . . A . . - M P
Vedéefe 5 < - . klobasou,chléb bramborami,chléb filé se zeleninou,chléb klobasa,hof¢ice,kien,chléb
a maslem, mléko pecivo chléb
o] je alergeny: o] j gt o] j geny pecivo Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.37.9 1.7.9 7.9 1.3.7.9 1 1.3.7.9

Varené vejce,maslo a

Platkovy syr s ovocem a

Bily jogurt s dia marmeladou,

Tmavé pecivo s lu¢inou

Tmavé pecivo s dietni Sunkou

Tmavé pecivo s dietni Sunkou - Chléb se Zervé a rajcetem -, PR . . Ly
Druha veéere okurka,tmavé pecivo pecivo tmavé pecivo a strouhanym syrem a rajCetem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.7 1 1.7 7 1.7 1.7 7
PREJEME VAM DOBROU CHUT
SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Pavel Znamenacek




