
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

 

30. července 

pondělí 
31. července 

úterý 

1. srpna 

středa 

2. srpna 

čtvrtek 

3. srpna 

pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
S Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 
  

 

 

10:00- 11:00 

 

Pohybové hry 

s Romčou  

 

10:00 – 11:00 

 

„Zahrada“ 

přednášející 
paní Micková 

 

jídelna SC 

 

 

10:00 – 11:00 
 

Filmový klub 

 

 

 

jídelna SC 

10:00- 11:00 
 

Procházka  
s Míšou 

 

 

 

10:00-11:00 

 

Kosmetický salon 

s Romčou 

 

13:00 – 14:00 

 Individuální 
terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

  

14:00 - 15:15 

 

Angličtina 

 

4. patro 

 

14:00- 15:00 

 

Narozeninový klub 

 

jídelna SC 

14:00 - 15:15 

 

Procházka 
s Tadeášem 

a Míšou 

  14:00 - 15:15 

 

Posezení 
na zahradě 

 

 
 

14:00 – 15:15 

 

Němčina 

 

4. patro 


