
 Plán aktivizace

Změna programu vyhrazena 

 

   13. srpna 

pondělí 
14. srpna 

úterý 

15. srpna 

středa 

16. srpna 

čtvrtek 

17. srpna 

pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

zahrada SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

zahrada SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

zahrada SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

zahrada SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

zahrada SC 

10:00- 11:00 

 

Posezení na 
zahradě  

 

 

 

10:00 – 11:00 

 

Posezení 
na zahradě 

s ledovou kávou 

10:00 – 11:00 
 

Posezení 
na zahradě 

s kávou  

 

10:00- 11:00 
 

Okénko 
šéfkuchaře 

„Řecko“ 

 

jídelna SC 

 

10:00-11:00 

 

Společenské hry 

 

 

jídelna SC 

 

13:00 – 14:00 

 Individuální 
terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

 14:00 - 15:15 

 

Posezení 
na zahradě 

 

 

14:00- 15:00 

 

Angličtina 

4. patro 

14:00 - 15:15 

 

Posezení 
na zahradě 

 14:00 - 15:15 

 

Němčina 

4. patro 

 

 

14:00 – 15:15 

 

Procházka   

 


