SENIORCENTRUM { f11 d d
SonsCura e JIDELNJ LISTEK od 12.11.2018 do 18.11.2018
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
12.11.2018 13.11.2018 14.11.2018 15.11.2018 16.11.2018 17.11.2018 18.11.2018
o Pomazénka z taveného Oblozeny talifek se $unkou a| Zavin s jableénou naplni, Salamova pomazanka s A - . Talifek s Vysoé&inou a Kobliha s jahodovou
Snidané syra,pazitky a kapie, . N Y o - M o Jemné parky, hoiéice, chléb, h . . .
! o syrem,zelenina peéivo, peéivo s maslem petrzelkou, peéivo, e o tavenym syrem,zelenina, marmeladou,kakao nebo
zelenina, pecivo, . . . PP . g P bila kava nebo ¢aj P " . gl
bila kéva nebo &aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj éaj
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 137 137 1.36.7 1.3.7.10 1378 137
Presnidavka Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Mléény napoj Makovy loupak Ovoce dle denni nabidky Tvarohova ty€inka Zelenina dle denni nabidky
idav

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

9

137

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar
s celestynskymi nudlemi

Zampionovy krém
se smetanou

Hovézi vyvar
se zeleninou
a drobenim

Starocesky oukrop

Zeleninovy krém
s opecenou houskou

Drabezi vyvar
se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Fazolova s paprikou a
anglickou slaninou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

13.7.9

1379

1379

1379

1379

1379

1379

Menu obéd 1

Veprovy platek
na smetané, houskové
knedliky

Pecené kureci stehno
po myslivecku, petrzelkové
brambory

Hovézi kostky s hlivou
ustfiénou,
dusena ryze

Smazeny karbanatek
se $touchanymi brambory
fez kyselé okurky,pivo

Krati kostky s paprikovou
omackou,téstoviny

Plzensky veprovy gulas,
houskové knedliky,
pivo

Smazeny kufreci fizek
s bramborovou kasi,
fez kyselé okurky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

13.7.9

179

1.3.7.10

137

137

1379

1.3.7.10

Menu obéd 2

Cocka na kyselo se sazenym
vejcem a kyselou okurkou

Sladka krupicova kase s
kakaem a maslem
Nedoporucujeme pro dietu

Bramborové noky
se syrovou omackou a
parmskou $unkou,

Stroganov ze séjového masa,
dusena hraskova ryze,

Zadélavana kapusta,
varené petrzelkové brambory

Houbovy Kuba
s cizrnou, kysela okurka,
pecivo

a cukrem,prelité maslem
nedoporucujeme pro dietu

. . 2 ivo X
¢.9. sypané parmazanem P ¢.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7 1.6.7.10 1.3.7 1.6.7.10 137 1.3.7.10 137
. Zelny salat s mrkvi Ovocny kompot Zeleninovy salat Pernik Rajcatovy salat Karamelovy biskvit Ovocny kompot
Salat / Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
7 137
ix s s . . cx . s x .. Biskvit ze zeleného ¢aje s . . . .
.. Miécéna ryze Bortivkovy kolac Listovy Satecek Ovocny jogurt =no caj Vanilkovy pudink s ovocem Bublanina s ovocem
Svaéina ovocnou naplni
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
13.7.8 1379 1.3.7.9.10 137 137
S . Talifek s Gothajem a uzenym Halus$ky se smetanovou Chléb s pomazankovym Gulasova polévka s
Kufeci jatyrka Sumavsky sulc s octem a . Lx N . . . . . N 8 .
s . i . syrem, omackou a anglickou Burty na éerném pivu,chléb | maslem,sypany strouhanou bramborami,
Veéefe na slaning, téstoviny cibuli,chléb p < : . i p
zelenina,pecivo slaninou nivou,raj¢e,okurka chléb

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

147

137

1.3.4.7.9.10

1379

1379

Druha veceie

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé peéivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem
a rajcetem

Chléb s lu¢inou a
strouhanym syrem

Chléb s tavenym
syrem,pazitkou a okurka

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

137

137

137

137

137

137

1.3.7

&
\\3/

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Znamendcek




