) SENIORCENTRUM { f1q
SQnCeCura JORCENTRY JIDELNI LISTEK od 2.4. 2018 do 8.4. 2018
3
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
02.04.2018 03.04.2018 04.04.2018 05.04.2018 06.04.2018 07.04.2018 08.04.2018
- Pastikova péna . . . Pl . Talifek s Turistou a uzenym
. " Dusena Sunka . A -, i A . Zeleninova pomazanka z Budapest'ska pomazanka s . s . 2
Snidané . . . Marmeladové maslo, peéivo, | s maslem, krajena zelenina, . . T s .. Kobliha plnéna dzemem, syrem, zelenina,
se syrem,maslo, pecivo i Ls - s taveného syra, kapii a pazitkou,pecivo, P s o P
. . P bila kava nebo €aj pecivo, PR 2. . " L bila kava nebo ¢aj pecivo, bila kava
kava s mlékem nebo ¢aj P . bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj s
bila kava nebo ¢€aj nebo ¢aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 137 1.3.7.9 13.7 13.7 13.7 13.7
Piesnidavka Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka Tvarohova tyc¢inka Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Mlécny napoj Bobik Ovoce dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

7

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar
se Spenatovym kapanim

Lusténinova polévka
se zeleninou

Bramborovy krém
s petrzelkou
a zakysanou smetanou

Hovézi vyvar
se zeleninou
a jatrovou zavarkou

Jemny kvétakovy krém
s petrzelkou

Drabezi vyvar se smazenym
hraskem

Italska minestrone
s raj€aty, zeleninou
a téstovinami

Ol

Ol

o] je alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.9

j ke
1.3.7.9

j ke
1.3.7.9

1.3.79

1.3.79

4.6.9.12

1.3.79

Menu obéd 1

Pecené kureci
stehno,zemlova
nadivka,varené brambory

Maslovy fizek
s bramborovou kasi,
fez kyselé okurky

Segedinsky veprovy gulas,
houskové knedliky

Raznici na plechu, stouchané
brambory, bylinkovy dip

Stépanska hovézi peéené
s houskovym knedlikem

Smazena moiska stika,
petrzelkové brambory
fez citrénu

Pecené kufe marengo,
dusena ryze

Obsahui

Obsahui

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.3.7.10

1.3.7.10

13.7.9

g
7.9.10

g
1.3.7.9

1.3.4.7.10

1.9

Menu obéd 2 kakaem,prelitén maslem klobasou,chléb . s N Lo L
syrem a smazenou cibulkou se skofrici prelité maslem : v &uj etu &
3 p sypané syrem nedoporuéujeme pro dietu ¢.9
o] je alergeny: [¢] j geny [¢] j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
13.7.9 13.7 7.9.10 1.3.7.10 137 1379 137

Nudle s tvarohem a

Kovbojské fazole s

Zeleninové rizoto
s drcenymi rajcaty sypané

Spekové knedliky
s kysanym zelim

Bramborové Spalicky
s povidlovou omackou

Lasagne se s6jovym masem,
zeleninou
a tomatovou omackou

Tvarohové knedliky
s ovocem, sypané tvrdym tvarohem,
prelité maslem s cukrem

Salat / Dezert

Ovocny kompot

Michany salat
se sladkokyselou zalivkou

Cervena fepa

Rajc¢atovy salat

Domaci pernik

Mrkvovy salat

Ovocny salat

Obsahui

Obsahui

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

7

7

Slehany tvaroh

Spaldovy biskvit s ofechy

Jahodovy puding

Kolaé
s makem a Svestkami

Ovocny jogurt,rohlik

Lity kola¢ s lesnim ovocem a
zmolenkou

Termix, pecivo

&i s kakaem zdobeny ovocem
Svacina y s drobenkou
o] je alergeny: o] j gt o] j geny Ol j geny: Ol j gt Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 13.7 13.7 137 1.3.7.8 1.3.6.7.9.10 13.7
Téstovinovy salat
KuFecf na rajéatech, téstoviny se zervé, Pomazanka z pe¢eného Sumavska bramborova s Pochoutkovy salat se Michané vejce na cibulce s Bramborovy gulas s
Vedefe ’ kufecim masem veprového masa,chléb houbami, pecivo zeleninou,maslo,peéivo pazitkou, pecivo uzeninou, peéivo
a zeleninou, pecivo
o) je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1.3.7.9 1.3.7.9 1.3.7.9 1379 1,3.4.7.9.10 137 137

Druha vecere

Filirované kureci prso na

Dusena Sunka,tmavé pecivo

Bily jogurt,pecivo

Pecivo se strouhanym syrem

Tmavé pecivo se zervé,

Ovocna presnidavka,pecivo

Platkovy syr, jablko,pecivo . L . . Lo 5
VY SYr. ) P tmavém pecivu, zelenina a maslem rajCaty a pazitkou
o] je alergeny: o] j geny o] geny Ol geny Ol geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.7.9 1.7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Znamenacek




