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Šunkový talířek s taveným 
sýrem a zeleninou,chléb,                                    

bílá káva nebo čaj

Pomazánkové máslo s 
pažitkou,vařené 

vejce,zeleninou,pečivo,                    
bílá káva nebo čaj

Medové máslo,pečivo, 
bílá káva nebo čaj

Obložený talířek s 
Herkulesem a sýrem 
Eidam,máslo,krájená 

zelenina,chléb,                               
bílá káva nebo čaj

Vajíčková pomazánka z 
taveného sýra s 

pažitkou,zelenina, pečivo, 
bílá káva nebo čaj

Loupák s máslem                             
a džemem,                                      

kakao nebo čaj

Talířek s Gothajem a 
uzeným 

sýrem,zelenina,pečivo,                                     
bílá káva nebo čaj

1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Ovoce dle denní nabídky Ovocná přesnídávka Zelenina dle denní 
nabídky Tvarohová tyčinka Ovoce dle denní nabídky Mléčný nápoj Zelenina dle denní 

nabídky
9 9

Hovězí vývar se zeleninou                                   
a vlasovými nudlemi  Uzená polévka s fazolemi Kuřecí vývar se zeleninou                                                               

a vaječným svítkem 
Slovenská kapustnica                                               

s klobásou
Hovězí vývar                    s 

kapáním Dršťková polévka Drůbeží vývar                         
Risi-bisi

1,3,7,9 1,7,9 9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Vepřový bůček po 
staročesku,                 
zadělávaná 

kapusta,vařené 
brambory,              

pivo

Bratislavské vepřové 
kostky,                 

houskové knedlíky
Rozlétaný ptáček,                                   

dušená rýže Vepřová živáňská
Hovězí maso s křenovou 

omáčkou,                                              
houskové knedlíky

Pečená kuřecí 
stehna,baby karotka na 

másle,vařené 
brambory,pivo

Kuřecí nudličky se 
zeleninou,smetanou a 

kari,dušená rýže                       

1,3,7 1,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7,9 4,7 1,3,7,10

 Čočka s uzeným mase a 
smaženou 

cibulkou,okurka
Koložvárské zelí

Jáhlové placičky s 
bylinkami, petrželkové 

brambory

Brynzové halušky                                              
se špekem

Rybí filé pečené v leču,                                          
petrželkové brambory

Hrachová kaše                     
s vařeným vejcem                   

a smaženou cibulkou, 
sterilovaná okurka

Bramborové noky s 
povidlovou omáčkou s 

cukrem a mákem                     
nedoporučujeme pro 

dietu č.9  

7 7,9,12 3,7,9 4,7 1,3,7,9 1,3,10 1,3,7

 Kompot Okurkový salát Špaldový biskvit                      
s ořechy Zelný salát Míchaný salát Ořechovník Broskvový kompot

7 1,3,7 1,3,7

Piškotový řez s ovocem Slovenské řezy Ovocný jogurt,rohlík Čerešňák
Lívance s lesním 

ovocem a zakysanou 
smetanou

Čokoládový termix,rohlík Domácí perník

1,3,7 7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

Pomazánka z krabích 
tyčinek,houska                                                                                 

Špenátové kuřecí s 
tarhoňou

Uzená vepřová kýta s 
hořčicí,křenem a kyselou 

okurkou,chléb
Krůtí perkelt,chléb

Špenátové taštičky se 
smetanovou omáčkou s 

bylinkami,parmazán
Škvarková pomazánka s 

jarní cibulkou,chléb
Šunková 

klobása,hořčice,            
kečup,křen,chléb

1,3,6,7,9,10 3,7,9 1,7 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,3,9

Bílý jogurt, plátek chleba Tmavý chléb s máslem a 
plátkovým sýrem

Tmavý chléb s 
pomazánkovým máslem a 

rajčetem
Chléb s máslem a 
vařeným vejcem

Jablková 
přesnídávka,tmavé pečivo

Dietní šunka,máslo,                               
tmavý chléb

Chléb se žervé a 
zeleninou

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7

ŠÉFKUCHAŘ                   
Pavel Znamenáček

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                        
veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách pokud 

není stanoveno jinak
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