SENIORCENTRUM { f1q d d
conSCura  IORCENTRY JIDELNI LISTEK od 9.4. 2018 do 15.4.2018
3
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
09.04.2018 10.04.2018 11.04.2018 12.04.2018 13.04.2018 14.04.2018 15.04.2018
. . . . . Debrecinka s tavenym e LA . Oblozeny talifek o v . Kobliha Oblozeny talif se syrem
Snidané Kapsa pIlnéna marmeladou, X . Turisticka pomazanka, « 4 . Luéina, fez rajcete, pecivo, < . A
Y syrem,chléb, . . . . se Sunkou a syrem, pecivo, PR, . s dzemem, a maslem, zelenina,
kakao nebo ¢aj bila Ka s pecivo, bila kava nebo ¢aj . et bila kava nebo ¢aj s PR s
ila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj kakao nebo €aj bila kava nebo ¢aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.37 137 137 137 137 137 137
. . . . . . . Mlécny napoj . . . P
. L Ovoce dle denni nabidky Tvarohova sladka tycinka Zelenina dle denni nabidky . . . Ochuceny jogurt Ovoce dle denni nabidky Ovocna presnidavka
Piesnidavka Bobik banénovy

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:
9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:
9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Uzeny bujon

Polévka z fimského hrachu

Slepici vyvar se zeleninou

Brokolicova polévka s

Francouzska cibulova

Zelna polévka

Hovézi polévka

s ¢esnekem, bramborami s . L. AN X . s kapustou
Polévka obéd a vajickem s prazenou slaninou a kapanim zakysanou smetanou se syrovymi krutony s bramborami a klobasou a ryzi
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
3.9 1.7.9 1.7.10 1.3.9 1.3.9 1.7.8 1.3.7
Peceny veprova krkovice . — — . M Cexi o
Yy veprov: Rizoto s kufecim masem Kureci stehna na Uzené maso - Cevabgici s cibuli,
Spenat . . L N P . Hovézi kostky na < .
. . Cmunda po kaplicku a zeleninou, strouhany syr | rozmarynu,pe¢ené brambory s bramborovou kasi, 5 X o s petrzelkové brambory,
Menu obéd 1 a houskové knedliky % P . . zampionech,dusena ryze oyl
pivo fez kyselé okurky Grenaille kysela okurka horéice
o] je alergeny: [¢] j geny [¢] j geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,10 1.9 1.9 1,3.7.9 3.4.7.9 1,3,7.9,10

é s Cerstvou bazalkou sypané zeleninou,chléb brambory, tatarska omacka masem I . . .
Menu obéd 2 ; YP ’ . nedoporuéujeme pro dietu fez kyselé okurky
syrem &9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsabht geny Obsahuj geny Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7.9 13,7 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9,10 7.9

Noky se séjovym masem
v omacce z drcenych rajéat

Jemné jehnééi ragli se

Smazeny kvétak, petrzelkové

Strapacky se zelim a uzenym

7,10
Tasticky pInéné
tvarohem,sypané
cukrem,prelité maslem

Zapecené téstoviny
se zeleninou,

Zeleninové lec¢o,chléb

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Zelny salat s kienem

Cervena fepa

Karamelovy biskvit

Ovocny salat
se zakysanou smetanou

Pernik s ovocnou
marmeladou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

je alergeny:

1.3.6,7.8

7

1.3.7

Domaci ofechovy kolaé

Tvarohovy kolaé

Pudinkovy dezert

Kolaé s bortivkami a

Syrovy chlebié¢ek
se zeleninou

Lity kolac se Svestkami
a skoricovou drobenkou

Bily jogurt s lesnimi plody

Svacina zakysanou smetanou
[o] je alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,37 1,3.7 1,3,7.9 13,7 7 13,7 7
Dusena mrkev P L . . . . N P P P
s hradkem Pecené veprové koleno, Pomazanka z krabich Bufty na pivu.chléb Skvarkova pomazanka s jarni Vlassky salit, pecivo Sunkova opeéena klobasa,
Vedefe > kien,hof¢ice,chléb tyc¢inek,zelenina,pecivo Yy pivy, cibulkou,chléb,pivo Yy » P hof¢ice, chléb

petrzelkové brambory

0

0

o] je alergeny:

féice

varené

geny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1.7

1.3.7

13,79

1.3.4.7.9

1,79

1.3.7.9,10

137

Druha vecere

Tmavé pecivo,
dietni Sunka, rajce

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo

Platkovy syr s jablkem, chléb

Mrkvovo jableéna
presnidavka, chléb

Zervé na chlebu
se zeleninou

Varené vejce, maslo, chléb

Celozrny chléb s maslem a
strouhanym syrem

—

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach pokud

neni stanoveno jinak

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Ob lje alergeny:
17 17 17 1 1.7.9 137 1
PREJEME VAM DOBROU CHUT

SEFKUCHAR

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Pavel Znamenacek




