©

S T RsoHoLy JIDELNI LISTEK od 21.5. 2018 do 27.5. 2018
SeneCura STERBOHOLY s e
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
21.05.2018 22.05.2018 23.05.2018 24.05.2018 25.05.2018 26.05.2018 27.05.2018
P Oblozeny talifek se Sunkou . . Tunakova pomazanka
Snidané . Turlstlck_a i Kobliha pInéna dzemem, Michana vejce na cibulce, a syrem, maslo,krajena Videnské parky s hoi¢cici, Loupalf $ maslem s vajickem, krajena zelenina,
pomazanka,zelenina, chiléb, v . - oy . . - - R L a dzemem, L.
I M bila kava nebo ¢aj pecivo, bila kava nebo ¢aj zelenina,pecivo pecivo, bila kava nebo ¢aj L - pecivo,
bila kava nebo ¢aj bila kava nebo &ai kakaovy napoj nebo €aj bila kava nebo &aj
Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7
P idavk Ovoce dle denni nabidky Domaci jablkové pyré Zelenina dle denni nabidky Tvarohova tycinka Bobik Zelenina dle denni nabidky Mlécny napoj Ovoce dle denni nabidky
resnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

9

9

Polévka obéd

Slepi€i vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi

Francouska bila cibulova
polévka s maslovymi krutony

Hovézi vyvar se zeleninou
a celestynskymi nudlemi

Jemny pérkovy krém
Vichyssoise s bilim vinem

Hovézi vyvar se Spenatovym
kapanim

Dribkova polévka se
zeleninou

Dribezi vyvar se zeleninou
a téstovinami

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.3.7.9

1.7.9

9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

1.3.7.9

Veprova kyta dusena,
prirodni §tava,bramborové

Hovézi po Burgunsku,

Pecena Spikovana kruti prsa,
hrasek na masle,

Pecené kureci stehno s
dijonskou oméackou,

Budéjovicka veprova kyta,

Hovézi kostky na kminé,

Pecena sekana
s bramborovou kasi,

& varené téstovin houkové knedliky dusenaryze fez sterilované okurk
Menu obéd 1 knedliky,dusené zeli, pivo y vafené brambory téstoviny pivo Yy pivo y
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,7.9 1,3.7.9 1,7 1,3.7.9 47 1,3,7,10
. fLx . . . L Jablecné tasticky s cukrem a
Sladka ovesna kase s kakaem Bylinkova omeleta se . . Lo . . . & . . Cocka na kyselo s vafenym Heky
.. . . Zeleninové srbské rizoto, Grilovana ratatouille, Skubanky s makem a f Y . maslem
& a ovocem nedoporucujeme Spenatem, sypané syrem vairené brambo cukrem,prelité maslem vejcem a smazenou cibulkou, nedoporucujeme pro dietu
Menu obed 2 pro dietu &.9 petrzelkové brambory yp y ry P sterilovana okurka P (Jv: 9 P
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny:
7 79,12 3,79 47 1,3,7.9 1,3,10 13,7
. , . , . Michany zeleninovy salat s L , , . . L
; Kompot Rajc¢atovy salat Ovocny salat y li vy Domaci ofechovnik Mrkvovy salat s broskvemi Karamelovy biskvit
Salat / Dezert olivami
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1.3.7 1.3.7
Medovy pernik s ovocnou . , . _ & Lo . . . . Bananové livanecky se L. . _ e ..
.. y pernik s Hruskovy kolac se skofrici Spaldovy biskvit s orechy Limetko-tvarohovy kolac¢ y Ryzovy pudink se skofrici Ovocna presnidavka, pecivo
Svacina naplni smetanou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3.7.8 13,7 13,7 13,7 13,7
Kureci frikasé . . . . Oblozeny talif s gothajem Sumavska bramborova
. . . - . o Franfurtska polévka s Noky s rokforovou omackou . : vex o . -, . .
Y . Vajickovy salat, pecivo ve smetanové omacce, . . Ay a tavenym syrem, Parizsky salat,pecivo polévka s houbami
Vedefe bramborami,chléb a kratim masem

dusena ryze

zelenina, bilé pecivo

a kapustou, pecivo

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

1.3.6.7.9,10

3.7.9

1.7

1.3.4.7

1,3.7

1,3.7

1,3.9

Druha vecere

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jable€éna presnidavka,
tmavé pecivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem
a rajcetem

Vajickovy chléb

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni Sunkou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

137

137

1,37

1,37

137

137

137

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Znamendacek




