
 Plán aktivizace
16. červenec 

pondělí 

17. červenec 

úterý 

18. červenec 

středa 

19. červenec 

čtvrtek 

20. červenec 

pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

S Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

S Tadeášem 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 
 

 

10:00 – 11:00 
 

Trénink paměti 

 

 

zahrada SC 

 

10:00 – 11:00 
 

Pečení 

 

 

jídelna SC 

 

 

10:00 - 11:00 
 

Cestománie 

 

 

jídelna SC 

 

 

 

 

9:45 - 11:00 

 

Degustační 

okénko (melouny) 

 

jídelna SC 

 

 

10:00 – 11:00 

 

Procházka 

 

 

 

 

 
13:00 – 14:00 

 Individuální 

terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

  
 

14:00 - 15:15 

 

Individuální 

povídání 

         

       

 

 

14:00- 15:00 

 

Káva na zahradě 
 

 

 

Zahrada SC 

 

 

 

 

14:00 - 15:15 

Němčina 
 

 

 

 

 

4. patro 

 

14:00 - 15:15 

Angličtina 

 

 

 

 

4.patro 

 

 

14:00 – 15:15 

 

Procházka 
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 Plán aktivizace

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 

 
 


