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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM { 11
- JIDELNI LISTEK od 24.9.2018 do 30.9.2018
STERBOHOLY
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
24.9.2018 25.9.2018 26.9.2018 27.9.2018 28.9.2018 29.9.2018 30.9.2018
5 . s . Makovy loupak S e
Jemné parky s hoi€ici, Kobliha pInéna marmeladou Vajickova pomazanka, Zervé s paszou,syrem s perlou leozeny' talifek Tunakova pomazanka,chléb,
b 2 Lk e . - . L 2 bs M a rajéaty % S uzeninou a syrem, perlou, - .
pecivo, bila kava nebo ¢aj kava s mlékem nebo ¢aj pecivo, bila kava nebo ¢aj a dzemem, kava nebo caj

bila kava nebo ¢aj

bila kava nebo ¢aij

pecivo, bila kava nebo ¢aj

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7

1,37

1,3,7

1,37

1,3,7,10

1,37

1,3,7,9

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Domaci hruskové pyré

Sladka tycinka Bobik

Ovoce dle denni nabidky

Bily jogurt s ovocnou
marmeladou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

7

Polévka obéd

Spenatova polévka
se smetanou

Kureci polévka s ryzi
a zelenym hraskem

Pérkova s vejcem

Drubezi vyvar
s krupicovym kapanim
a zeleninou

Zampionovy krém

Hovézi vyvar
se zeleninou a nudlemi

Brokolicova polévka
s houskovymi krutony

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,7,9

1,3,9

1

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,37

Hoveézi kostky

Na rozmarynu pecena

Kuie pecené

Kureci rolada s nadivkou, s cizrnou Veprové na smetané, Kureci smazeny rizek, Debrecinska hovézi pecené, e . . :
. « . . . . C . y vepiova plec protykana se zeleninou
Menu obéd 1 petrzelkové brambory a Cerstvou bazalkou houskové knedliky bramborova kase,okurka houskové knedliky e . <
PR, mrkvi, Stouchané brambory dusenaryze
dusSena ryze
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,10 1,37 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1 1,9
. fx . . CEra o x . R . . . . Livance s lesnimi plody a o Viockova kase
Cizrnova kase se sazenym L x Rybi filé pecené v le€u s jarni| Téstovinovy salat se Sunkou Bramborové nocky . o . 5 .
- ) Sojové maso na rajcatech, . - zakysanou smetanou . s mlékem, skofici, boravkami
vejcem a grilovanou L cibulkou, a zeleninou, L . se syrovo smetanovou . P
Menu obéd 2 . opecené brambory 5 . o nedoporuéujeme pro dietu s . . a bananem nedoporucujeme
zeleninou petrzelkové brambory pecivo X omackou s bylinkami . .
¢.9 pro dietu ¢.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 4,7 1,3,6,9 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 1,7
. L L Kakaovy fez Mrkvovy salat . . . Spaldovy biskvit
Ovocny kompot Recky salat s olivami v vy . Rajcatovy salat Ovocny kompot P vy
Salat / Dezert s marmeladou s broskvemi s ofechy
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1378
.. Mlééna ryze s kakaem Ovocna bublanina Oblozeny Sunkovy chlebicek Termix Jogurtovy biskvit Pudinkovy dezert Zmrzlina
Svacina
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,3,7 1,3,7,9 7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8
Oblozeny talifek . & . _ x NPT . - .
. . [ . .. Toasty s masovou smési a Sumavsky sulc s octem a Kureci nudlicky se Turisticka pomazanka Téstoviny Bolognese,
S uzeninou a syrem,perlou, Parizsky salat,pecivo . P I . . oy . v, Lo,
Vedere zeleninou,posypané syrem cibuli,chléb zeleninou,hraskova ryze s pecivem strouhany syr

pecivo

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,37

1,3,4,7,9,10

1,9

1,3,7,9,10

1,3,6,7,9

1,3,7,9,10

1,37

Druha vecere

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jablecna
presnidavka, tmavé pecivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem
a rajcetem

Dietni Sunka,celozrné pecivo

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

1,37

1,37

1,37

1,37

1,37

1,37

1,3,7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Znamenacek




