SeneCura

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 17.9.2018 do 23.9. 2018

STERBOHOLY
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018 22.09.2018 23.09.2018
Pomazanka s pazitkou a Talifek s Herkulesem a Oblozeny talifek . . .
. . SRR : . . . o x . . . < . S 5 Syrovo-salamova
Snidané varenymi vejci,zelenina, uzenym syrem, Marmeladové maslo, s Gothajem a syrem,Flora, Chléb se Sunkovou pénou, | Vanocka s Florou a dzemem, . .
o . 2. Y. A Y . i - e P . . . . pomazanka,zelenina, pecivo,
pecivo Flora,zelenina, pecivo pecivo, kava nebo €aj zelenina, pecivo, bila kava bila kava nebo €aj kakao nebo ¢aj . . . .
. .. " . . L kava s mlékem nebo ¢aj
kava nebo ¢aj kava nebo ¢aj nebo ¢€aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,7
L MIé&ny napoj Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Jablkovo mrkvova Ovoce dle denni nabidky | Zelenina dle denni nabidky Tvarohova ty&inka
Pfesnidavka pfesnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

7

Polévka obéd

Drubezi vyvar
se zeleninou a vaje€nou
sedlinou

Dynovy krém

Hovézi vyvar s celestynskymi
nudlemi a zeleninou

Fazolova polévka s klobasou

Gulasova s bramborami

Hovézi vyvar
se zeleninou
a kapanim

Spanélska éoékova polévka
s rajéaty a mrkvi

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9

1,3,7,9

1,79

1,3,7,9

1

1,3,7,9

1,79

Menu obéd 1

Veprovy vrabec
s bramborovym knedlikem
a dusenym Spenatem,
smazena cibulka,pivo

Mad'arsky kriiti perkelt,
tarhona

Smazeny veprovy fizek
s bramborovou kasi
a fezem citronu

Srbsky gulas,
houskovy knedlik,pivo

Pecena vepiova kyta
hrasek na masle,
varené brambory

Vepiové Svej ¢u zou,
dusena ryze

Pecené kure ala bazant
s téstovinami

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7

1,3,7,9

1,347

1,3,7,10

47

1,2,3,6,12

1,7

Menu obéd 2

Dusena ¢ocka
se zeleninou, éervenou fepou
a balkanskym syrem

Fazolové lusky na smetané,
petrzelkové brambory

Nudle s makem a
cukrem,prelité maslem
nedoporucujeme pro dietu €.9

Pécena plnéna
paprika,pfirodni St'ava,
petrzelkové brambory

Soéjové nudlicky
v paprikové smetanové
omacce, dusena ryze

Krupicova kase
s kakaem a maslem
nedoporucujeme pro dietu €.9

Halusky s bylinkami
a balkanskym syrem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,79

7

1,3,7

1,3,7 1,6,7 7 1,3,7
Michany zeleninovy salat . . . . Vidensky ¢okoladovy ez X -
y VY ¢ Zelny salat Kompot Makovy fez Salat Coleslaw y adovy Cervena repa
Salat / Dezert se sladkokyselou zalivkou s marmeladou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
10 7 1,3,7 9 1,3,7 13
. . Slehany tvaroh - o xs
. . . Chlebicek se Sunkou a enany tva Biskvit ze zeleného ¢aje s . .
Termix Orechova buchta s tvarohem . s dusenymi jablky s Ovocny jogurt Zmrzlina
Svadina zeleninou . ovocnou naplni
se skofici
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,13 7 1,3,7 7 1,3,7 1,3,7 7
.. . s . . . . I . . Téstovinovy salat
. . . Y. Kureci kostky na kari, Ruské vejce se Sunkou, Kureci nudlicky se syrovou Drubezi tlaenka s octem a Franfurtska polévka s . vy satat
Parkovy salat,pecivo iy < i x " h o . L se zeleninou a kufecim
Vedere dusena ryze pecivo omackou,téstoviny cibuli,chléb bramborami,pecivo

masem,houska

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,10

1,3,7

1,3,4,7,9,10

3,7

1,3,7

3,7

1,3,7,9

Druha vecere

Chléb se zervé a rajcetem

Ovocna pfesnidavka,tmavé
pecivo

Tmavé pecivo s luéinou
a strouhanym syrem

Platkovy syr s ovocem,pecivo

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pecivo

Tmavé pecivo s dietni Sunkou
a salatovou okurkou

Vajickovy chléb

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,7

1

7

7

1,7

1

1,37

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Znamenacek




