
7.ledna 

pondělí 

8.ledna 

úterý 

9.ledna 

středa 

10.ledna 

čtvrtek 

11.ledna 

pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

 
 

jídelna SC 

 
 

 

10:00-11:00 

Odstrojování 

vánoční 

výzdoby s kávičkou 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Pozdější Novoroční 

přípitek a 

občerstvení 

Kadeřnice 

 

jídelna SC 

 

10:00 - 11:00 

Trénink paměti 

jídelna SC 

 

10:00 – 11:00 

Návštěva 

pastora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 - 11:00 

Výtvarný kroužek 

 
 

 

Jídelna SC 

 

 

10:00 – 11:00 

Procházka do 

obchodního centra 

 
13:00 – 14:00 

 Individuální 

terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 

14:00 – 15:00 

 

Procházka do 
obchodního 

centra 

  

 

14:00 - 15:15 

Individuální terapie 

 
 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

 

14:00 - 15:15 

Reminiscenční  

terapie 
 
 

jídelna SC 

 

 

14:00 - 15:15 

Herní odpoledne 
 

 

jídelna SC 

   

14:00 - 15:15 

Angličtina 
 

 

jídelna SC 

14:00 - 15:15 

Vycházka 
v případě nepříznivého počasí 

změna 
 

jídelna SC  

 


