
 Plán aktivizace

 

4.února 

pondělí 
5.února 

úterý 

6.února 

středa 

7.února 

čtvrtek 

8.února 

pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Lydkou 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Lydkou 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

10:00 – 11:00 

 

Trénink paměti 
 

         

       Jídelna SC 

    

 

10:00 – 11:00 

 

Výroba pro radost 
Škrabošky 

 

 

 

Jídelna SC 

 

10:00 - 11:00 
Ochutnávka  

sýrů z různých krajin 

 

 

 

       Jídelna SC 

 

10:00 - 11:00 

Dodělávání a 
zdobení 

škrabošky 

 

         Jídelna SC 

 

10:00 – 11:00 

 

Muzikoterapie 

 

      Jídelna SC 

 

 

13:00 – 14:00 

 Individuální 
terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
Terapie 

Návštěva pastora 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
Terapie 

 

  

14:00 - 15:30 

Společenské hry 
na jídelně 

         

       

 

Jídelna SC 

 

14:00- 15:00 

Výuka Anglického 
jazyka 4.patro 

4.patro 

 

Společenské hry na 
jídelně 

 

            Jídelna SC 

 

14:00 

- 15:35 

 
 

 

 

Reminiscenční 
terapie s kávičkou 

 

 

 

 

Jídelna SC 

   

14:00 - 15:15 

Výuka 
Německého 

jazyka  

4.patro 

Společenské hry  

 

         Jídelna SC 

 

14:00 – 15:30 

 

Reminiscenční 
Terapie 

 

 

 

Jídelna SC 


