@

5 i JIDELNI LISTEK od 1.4. 2019 do 7.4. 2019
SeneCura STERBOHOLY LK <.
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
01.04.2019 02.04.2019 03.04.2019 04.04.2019 05.04.2019 06.04.2019 07.04.2019
a R Oblozeny talifek s o . & L. . f s
Snidané Marmeladové maslo,chléb, s tavenstl::?gnt\a;"zzll(eninou Syrova péna s pazitkou, Herkulesem ku d:’naks;:(z;e??:aleme?':ivo Vanocka,Flora,marmelada, smha"i:g:ﬁ;”‘:;:g’kra’ena
bila kava nebo &aj b?l’é kéi’,a o b &a petivo, bila kava nebo &aj a uzenym syrem,Flora, bils kava moba épa. . kakao nebo &aj o1 Kava rbo G
J krajena zelenina,chléb, J )
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
Pi idavk Ovoce dle denni nabidky Cokoladova tyéinka Ovoce dle denni nabidky Hruskové pyré s mrkvi Ovoce dle denni nabidky Miécny napoj Bobik Ovoce dle denni nabidky
resnidavka

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7

7

Polévka obéd

Slepici vyvar s
ryzi a hraskem

Gulasova polévka

Hovézi vyvar se zeleninou a
nudlemi

Kulajda s brambory a vejcem

Kufeci vyvar se bylinkovym
kapanim

Jemny brokolicovy krém
s opecenymi houstickami
na masle

Driibezi vyvar se zeleninou
a vajec¢nou sedlinou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

1

1,3,7.9

1,37

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

Menu obéd 1

Veprova vypecky, prirodni
§t'ava, bramborové knedlik,
smetanovy Spenat, pivo

Hovézi maso na slaniné,
ryze

PInéna paprika
s rajskou omackou,
téstoviny

Svickova hovézi pecené,
houskové knedliky

Veprova kyta na houbach,
dusena ryze
pivo

Krati gulas,
varené téstoviny

Veprové kostky s omackou ze
smetany a bylinek,
St'ouchané brambory

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7

1

1,3,7

1,3,7

1

1,3,7

1,7

Menu obéd 2

Spagety s omackou z
drcenych rajéat s
bazalkou,syr

Smazeny syr Eidam,
varené brambory,
tatarska omacka

Bramborové noky se
Zampionovou omackou,
sypané parmazanem

Treska na bylinkach a citronu,
varené brambory

Michany zeleninovy salat s
balkanskym syrem a
kuifecim masem,
tmavé pecivo

Fazolové lusky se smetanou
na kyselo,
vairené brambory

Tasticky plnéné
tvarohem,prelité maslem a
sypané cukrem
nelze objednat pro dietu ¢.9

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,37

1,37

1,37

1.4

1,37

1,7

1,37

Salat / Dezert

Zelny salat

Kolac¢ ze zeleného ¢Caje

Mandarinkovy kompot

Jablecény kolac¢

Cokoladova buchta s
marmeladou

Mrkvovy salat s broskvemi

Michany salat

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuije alergeny:

137 137 137

. L fx . S . Dezert ze zakysané smetan . ..
Svadi Pernik s ovocnou naplni Mléény dezert s marmeladou Karamelovy biskvit Termix a Iesnirrlllovocem y Bublanina s drobenkou Ovocny jogurt

vacina
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
137 7 1,378 7 7 1,37 7
TP . "y . . Piskotova buchta s Oblozeny talif s turistou Jemna teleci klobasa s o .
Kureci salat michany se Kvétakovy mozecek s . < x s . . . L . Dusena zelenina na
L. . L . vanilkovou omackou a Ruské vejce,rohliky a syrem, kfenem a hof¢€ici, . C e

Vedere zeleninou,houska varenymi bramborami masle,celozrné peéivo

ovocnym zahourem

zelenina, pecivo

chléb

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,10

1,3

1,3,7

1,3,7

1,37

1,3,7,10

1,3,7,9

Druha vecere

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jableéna presnidavka,
tmavé pecivo

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem
arajcetem

Vajickovy chléb

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni Sunkou

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3.7

1,3.7

1,37

1,37

1,37

1,3.7

1.3.7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Pavel Znamenacek




