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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 29.4.2019 do 5.5.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.04.2019 30.04.2019 01.05.2019 02.05.2019 03.05.2019 04.05.2019 05.05.2019
Turisticka Oblozeny talif se Sunkou

Syrova pomazanka s
petrzelkou,zelenina,chléb,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Debrecinka s tavenym
syrem,zelenina,chléb,kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

pomazanka,zelenina,
chléb,bila kava nebo €aj
(1,3,7,10)

a syrem,maslo,zelenina,
kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Lucina s pazitkou,rez
rajcete,chléb,kava s
mlékem nebo ¢€aj (1,3,7)

Kapsa plnéna
marmeladou,kakao nebo
¢aj (1,3,7)

Talifek s Herkulesem a
syrem,Flora,zelenina,chlé
b,kava nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohova sladka ty€inka
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Miéény napoj Bobik
bananovy (7)

Ochuceny jogurt (7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Uzeny bujén s
c¢esnekem,bramborami a
vejcem (3,9)

Kulajda (1,3,7,9)

Slepi€i vyvar se zeleninou
a kapanim (1,3,7,9)

Gulasova polévka (1,9)

Francouska cibulova se
syrovymi krutony (1,3,7,9)

Zelna s bramborami a
klubasou (1,7,9)

Hovézi polévka s
kapustou a ryzi (9)

Menu obéd 1

Pecena veprova
krkovice,Spenat,houskové
knedliky,pivo (1,3,7)

Hovézi predni s
burgunskou
omackou,téstoviny
(1 535759)

Rizoto s kurecim masem a
zeleninou,strouhany
syr,kysela okurka (7,9,10)

Kufreci stehna na
rozmarynu,opecené
brambory (1)

Uzené maso s
bramborovou kasi,kysela
okurka (7,10)

Hovézi kostky jsou na
zampionech,dusena ryze

1)

Cevabéiéi s
cibuli,petrzelkové
brambory,hoi¢ice (1,3,10)

Menu obéd 2

Zapecena brokolice s
kufecim masem,varené
brambory,pivo (3,7)

Rybi filé na
kminé,zelenina na
masle,brambory (4,7)

Smazeny kvétak,varené
brambory,tatarska
omacka nedoporucujeme
pro dietu ¢.4 (1,3,7,10)

Strapacky se zelim a
uzenym masem (1,3,7)

Tasticky pInéné
tvarohem,sypané
cukrem,prelité maslem
nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou,rez kyselé
okurky (1,3,7,10)

Zeleninové lec¢o,chléb
(1,3,7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Ovocny kompot

Zelny salat s kienem

Cervena fepa

Karamelovy biskvit (1,3,7)

Ovocny salat se
zakysanou smetanou (7)

Pernik s marmeladou
(1,3,7)

Svacdina

Domaci ofechovy kolaé
(1,3,7)

Dezert ze zakysané
smetany s kakaem (7)

Pudinkovy dezert (7)

Tvarohovy kolaé (1,3,7)

Kakaovy krém (7)

Lity kola€ se Svestkami a
drobenkou (1,3,7)

Bily jogurt s lesnimi plody
(7)

Vecere

Dusena mrkev s
hraskem,brambory (1,7)

Kureci salat s kukurici a
hraskem,houska (1,3,7,10)

Pecena veprova
plec,kien,hoicice,chléb
(1,3,7,10)

Buity na €¢erném
pivu,chléb (1,3,7)

Kvétakovy mozecek,chléb
(1,3,7)

Tunakova
pomazanka,zelenina,peciv
0 (1,3,4,7,10)

Opecena vinna
klobasa,chléb(1,3,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢c.9

Tmavé pecivo,dietni
Sunka,rajce (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou,tmavy chléb
(1,3,7)

Platkovy syr s
jablkem,maslo,tmavy
chléb (1,3,7)

Mrkvovo-jable€éna
presnidavka,tmavé pecivo
(1,3,7)

Zervé na chlebu se
zeleninou (1,3,7)

Varené vejce,maslo
,tmavy chlé (1,3,7)

Celozrny chléb s maslem
a strouhanym syrem
(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

st(")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




