@

S i JIDELNI LISTEK od 15.4.2019 do 21.4.2019
SeneCura Stérboholy L L
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
15.04.2019 16.04.2019 17.04.2019 18.04.2019 19.04.2019 20.04.2019 21.04.2019
Snidané P:','::za:;sz ?Kzn?eho Oblozegyrtear:rze;::irs‘:nkou 3| pomazanka z Luéiny s mrkvi | Sunkovy salam s uzenym Salamova pomazanka s Talifek s Vysocinou a
nidane yzel’epnina y eéivs ’ y e,éivo a sekanou petrzelkou,pecéivo | syrem,Flora,zelenina, pecivo, petrzelkou, pecivo, tavenym syrem,zelenina, Mazanec, kakao nebo €aj
e’enina, p . P . kava nebo caj bila kava nebo caj bila kava nebo ¢aj bila kava nebo ¢aj
bila kava nebo ¢aj bila kava nebo €aj
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7
P idavk Ovoce dle denni nabidky Brioska Miéény napoj Makovy loupak Ovoce dle denni nabidky Tvarohova tycinka Ovoce dle denni nabidky
resnidavka

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,37

7

1,37

1,37

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar
s celestynskymi nudlemi

Zampionovy krém
se smetanou

Hovézi vyvar
se zeleninou

Polévka ze zeleného hrasku

Drabkova bila polévka s
opecenou houskou

Hovézi vyvar
se zeleninou

Fazolova s paprikou a
anglickou slaninou

a kapanim a vlasovymi nudlemi
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1379 17,9 1,3,7.9 7 1,379 1,379 1,9
Veprovy platek Pecené kureci stehno Hovézi kostky s hlivou Smazeny karbanatek . . Plzenisky veprovy gulas, Kureci rolada
S . . - . . - .. . Kruti kostky s paprikovou p p .
na smetané, houskové po myslivecku, petrzelkové ustfi€nou, se Stouchanymi brambory fez -~ N . houskové knedliky, s bramborovou kasi,
Menu obéd 1 . s . . omackou,téstoviny . . .
knedliky brambory dusena ryze kyselé okurky,pivo pivo fez kyselé okurky

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9

1

1

1,3,7,10

1,37

1,37

1,7,10

Menu obéd 2

Cocka na kyselo se sazenym
vejcem a kyselou okurkou

Sladka krupicova kase s
kakaem a maslem
Nedoporuéujeme pro dietu

Bramborak se zelim
Nedoporucejeme pro dietu

Stroganov ze séjového masa,
dusena hraskova ryze,

Zadélavana kapusta,
varené petrzelkové brambory

Nadivka s uzenym masem a
petrzelkou,brambory

Bramborové SiSky plnéné
povidly s makem a
cukrem,prelité maslem

s ¢4 ivo L . .
c.9. P nedoporucujeme pro dietu €.9
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3 1,7 1,37 1,6,7 1,7 1,3,7 1,3,7
, . . . . , . Biskvit ze zeleného Caje s . , . o ,
; Zelny salat s mrkvi Ovocny kompot Zeleninovy salat >No caj Rajcatovy salat Jidase Ovocny kompot
Salat /| Dezert ovocnou naplni
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3,7,
, . . . . MIlécny ryzovy dezert s , . , Vanilkovy pudink se .
.. Jahodovy pudink s ovocem Boravkovy kolaé y ryzovy gez Ovocny jogurt Pernik s tvarohem Kovy p Bublanina s ovocem
Svaéina ovocem a ¢okokadou Slehackou
Obsahuije alergeny: Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,37 1,37 7 1,37 7 1,3,7
Y & , Talirek s Gothajem a tavenym Halusky se smetanovou Uzena varena . . .. L, .
Kureci jatyrka Sumavsky sulc s octem a naj y SKY S€ < . Y Salat z krabich tycinek s Veprové nudlicky na
I, . I ; syrem, omackou,Spenatem a veprova kyta, . L . L, -
Vedéere na slaniné, téstoviny cibuli,chléb jablky a jarni cibulkou,pecivo bylinkach,ryze

zelenina,pecdivo

anglickou slaninou

kien,hoicicce,chléb

Obsahuije alergeny:

Obsahuije alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7,10

1,347

1,7

Bily jogurt, platek chleba

Mrkvovo jable€na

Tmavé pecivo
s pomazankovym maslem

Chléb s lu¢inou a strouhanym

Chléb s tavenym

Zervé se zeleninou, chléb

Tmavé pecivo s dietni Sunkou

A &oF fesnidavka, tmavé pecivo o x syrem syrem,pazitkou a okurka
Druha veéere P ’ p a rajéetem y yrem.p
Obsahuije alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
PREJEME VAM DOBROU CHUT
SEFKUCHAR

veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach pokud

neni stanoveno jinak

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Pavel Znamenacek




