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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20.5.2019 do 26.5.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20.05.2019 21.05.2019 22.05.2019 23.05.2019 24.05.2019 25.05.2019 26.05.2019

Syrova pomazanka s
vejcem,zelenina,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Turisticky salam s
uzenym syrem a

zeleninou,Flora,pecivo,bi

la kava nebo ¢aj (1,3,7)

Pastika Slehana s
maslem,zelenina,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Sunkovo syrovy talifek s
maslem a zeleninou,
pecivo,bila kava nebo caj
(1,3,7)

Salamova pomazanka z
luéiny,zelenina,pecivo,bil
a kava nebo ¢aj (1,3,7,10)

Kapsa s tvarohem,kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
uzeninou a tavenym
syrem,zelenina,peciva,ka
va s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Brioska (1,3,7)

Mléény napoj Bobik (7)

Ovoce dle denni nabidky

Jableéna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohova ty€inka

Polévka obéd

Bors¢ se smetanou
(1,7,9))

Drubezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi 1,3,7,9)

Kminova s vejcem (1,7)

Drstkova polévka (1,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a smazenym
hraskem (1,3,7,9)

Uzeny bujon se
zeleninou a kroupami

(1

Zelna s paprikou (1,7)

Menu obéd 1

Uzena krkovice s
bramborovymi knedliky a
hlavkovym zelim,pivo
(1,3,7)

Bratislavské kureci
nudli¢ky se zeleninou a
smetanovou
omackou,ryze (1,7,9)

Pecena krkovice na
medu a
zazvoru,Stouchané
brambory s pérkem (1)

Smazenaryba s
varenymi
bramborami,fez citrénu
(1,3,4,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.4

Veprové kostky na
paprice,téstoviny (1,3,7)

Hovézi maso na
zampionech,dusena ryze

M

Pfirodni maslovy
fizek,bramborova
kase,kysela okurka
(1,3,7,10)

Menu obéd 2

Rybi filé na kminé,varené
brambory,hrasek na
masle,pivo (4,7)

Vaje€na omeleta se
syrem,varené brambory
(3,7)

Ragu z ¢ervenych fazoli
s mexickou
zeleninou,chléb (1,3,7)

Zeleninové rizoto sypané
syrem,kysela okurka
(7,10

Bramborové knedliky
plnéné Svestkou,sypané
makem a cukrem s
maslem (1,3,7)
Nedoporuéujeme pro
dietu €.9

Lasagne se zeleninou a
drcenymi rajéaty
zapecené syrem (1,3,7,9)

Koprova omacka s
vafenym
vejcem,houskové
knedliky (1,3,7)

Dezert

Ovocny kompot

Salat z ¢inského zeli s
kukufici a paprikami

Michany salat s
balkanskym syrem (7)

Orechovy ez s
cokoladou (1,3,7,8)

Jogurtovy biskvit (1,3,7)

Mrkvovy salat

Makovnik se Svestkami
(1 !3!7)

Svacina

Biskvit ze zeleného caje
(1,3,7)

Ovocna presnidavka

Karamelovy biskvit
(1,3,7)

MIééna ryze (7)

Dezert z tvarohu s
lesnim ovocem (7)

Ovocny jogurt (7)

Pudinkovy dezert (7)

Vecere

Kufeci sekana s kienem
a hoféici,chléb (1,3,7,10)

Tlacenka s octem a
cibulkou,chléb (1,3,7)

Zeleninové le¢o s
klobasou,chléb (1,3,7)

Drubezi salat s hraskem
a kukurici,pecivo
(1,3,7,10)

Michana vejce se Sunkou
a pazitkou,pecivo (1,3,7)

Kufreci jatyrka se
slaninou,téstoviny (1,3,7)

Pomazanka ala
krab,peéivo (1,3,4,7,10)

?rUhé Veée.f e Bily jogurt,tmavé pecivo Tm’ave pecivo S Tmavé pecivo se Chléb s maslem a P.Iatkovy Syrs r’naslvgm a . Zervé se ., | Tmavé pecivo se Sunkou
uréeno pro dietu pomazankovym maslem strouhanym syrem a vafenym vejcem (1,3,7) jablkem,tmavé pecivo zeleninou,tmavy chléb amaslem (1,3,7)
€9 = a rajcetem (1,3,7) maslem (1,3,7) v ) ™ (1,3,7) (1,3,7) "
Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem. PﬁEJEME VAM DOBROU CH UT

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky stiil")

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




