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SENIORCENTRUM

JIDE

NI LISTEK od 6.5.2019 do 12.5.2019

Snidané

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
06.05.2019 07.05.2019 08.05.2019 09.05.2019 10.05.2019 11.05.2019 12.05.2019

Pomazanka s pazitkou a
varenymi
vejci,zelenina,chléb, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,10)

Talifek s Herkulesem a
uzenym
syrem,maslo,zelenina,chl
éb,bild kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Lucéina,zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Oblozeny talifekse
Sunkovym salamem a
syrem,zelenina,chléb,bilé
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Chléb se Sunkovou
pénou,zelenina,kava s
mlékem nebo ¢éaj (1,3,7)

Vanocka s Florou a
dzemem,kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

Syrovo-salamova
pomazanka,zelenina,
chléb,kava nebo
¢ak(1,3,7,10)

Presnidavka

Miléény napoj (7)

BrioSka s merunkovou
naplni (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jablkovo-mrkvova
presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Croissant (1,3,7)

Sladka ty&inka (1,3,7)

Polévka obéd

Drabezi vyvar se
zeleninou a vajeénou
sedlinou (3,9)

Dynova krémova polévka
(1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1 53!759)

Bila fazolova polévka
(1,7)

Franfurtska s
bramborami (1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Spanélska éockova
polévka s rajéaty a mrkvi

1)

Menu obéd 1

Veprovy vrabec s
bramborovym knedlikem
a duSsenym
Spenatem,pivo (1,3,7)

Krati kostky v bylinkové
omacce,tarhona (1,3,7)

Smazeny veprovy fizek s
bramborovou kasi,rez
citronu Nedoporucujeme
pro dietu ¢.4 (1,3,7)

Srbsky hovézi
gulas,houskové
knedliky,pivo (1,3,7)

Pecena veprova
kyta,hrasek na
masle,varené brambory
(1,7)

Veprové svej-Cu-
zou,dusena ryze (1,6)

Hovézi maso s rajskou
omackou a téstovinami
(1,3,7,9)

Menu obéd 2

Treska Fish and
Chips,varené brambory s
maslem (1,3,7)

Fazolové lusky na
smetané,petrzelkové
brambory (1,7)

Nudle s tvarohem a
cukrem,prelité maslem
Nedoporucéujeme pro
dietu ¢ 9 (1,3,7)

Nastavovana kase s
cibulkou a uzenym
masem,pivo (1,3,7)

Sojové nudlicky v
paprikové
omacce,dusena ryze
(1,6,7)

Skubanky s makem a
maslem (1,7)

Vareny kvétak sypany
strouhankou a polity
maslem,varené
brambory (1,3,7)

Michany zeleninovy salat

Cokoladovy fez s

Dezert se slagil_(okyselou Zelny salat Kompot Makovy ez (1,3,7) Salat Coleslaw (3) marmeladou (1,3,7) Cervena repa (10)
zalivkou
- Orechovy fez s tvarohem Slehany tvaroh s Biskvit ze zeleného €aje
Svacina Termix (7) Mlécna ryze (7) dusenymi jablky se L s Ovocny jogurt (7) Pudinkovy dezert (7)
(1,3,5,7) v s ovocnou naplni (1,3,7)
skofici (7)
Kureci nudlicky se Pomazénka z uzené
. Parkovy salat,pecivo Veprové kostky na Ruské vejce se syrovou Drabezi tlacenka s octem Michana vejce se .
Vecere e o - oy L x « . S . « . makrely s kofenovou
(1,3,7) kari,dusena ryze (1,7) Sunkou,pecivo (1,3,7) omackou,téstoviny a cibuli,chléb (1,3,7) Sunkou,chléb (1,3,7) . .
(1,3,7) zeleninou, chléb (1,3,4,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Chléb se zervé a
rajéetem(1,3,7)

Ovocna
presnidavka,tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s luéinou
a strouhanym syrem
(1,3,7)

Platkovy syr s
ovocem,maslo,pecivo
(1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou,tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo se
Sunkou,maslem a
salatovou okurkou (1,3,7)

Vajickovy chléb (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




