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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 13.5.2019 do 19.5.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
13.05.2019 14.05.2019 15.05.2019 16.05.2019 17.05.2019 18.05.2019 19.05.2019
Vajickova Junior jemny salam s Zervé s pazitkou a Sunkova Oblozeny talifek s

Jemné parky,hoi¢€ice,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,10)

pomazanka,zelenina,
pecivo,kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,10)

tavenym
syrem,zeleninou, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

syrem,zelenina,pecivo,ka
va s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

péna,zelenina,pecivo,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

uzeninou a syrem,Flora,
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Kobliha pInéna
marmeladou, bila kava
nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Piskotovy dezert
Golosini (1,3,7)

Domaci hruskové pyré

Sladka ty€inka Bobik
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Brioska s oriSkovou
naplni (1,3,7,8)

Polévka obéd

Zelna polévka (1,7)

Kureci vyvar s ryzi a
zelenym hraskem (9)

Kulajda s vejci (1,3,7)

Drabezi vyvar se
Spenatovym kapanim a
zeleninou (1,3,7)

Zampionovy krém
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Brokolicova polévka s
houskovymi krutony
(1,3,7)

Veprovarolada s

Hovézi kostky s hlivou

Veprové na

Spekové knedliky s

Na rozmarynu pecena

Kriti maso na kari se

Menu obéd 1 nadivkou,petrzelkové ustfiénou a ¢erstvou smetané,houskové cibulkou,kysané zeli,pivo kggfl:e(t:égig:ixe?:o; ?,) ve%):;v:’olé’c;szc;g:gna zeleninou,dusena ryze
brambory (1,3,7) bazalkou,dusena ryze (1))  knedliky (1,3,7,9,10) (1,3,7) Y, y s, ’ 1,7)
rambory (1)
lern9va ka_se se Zelené fazolky s rajéatky  Rybi filé v le&u s jarni TestO\vnnovy salat se | Livance s lesnimi plody a Brémborove nocky se Michana zelenina na
" sazenym vejcem a . : oy : < . Sunkou a zakysanou smetanou syrovo-smetanovou . L.
Menu obéd 2 . . a bylinkami,opecené cibulkou,petrzelkové . Y. . .. rx . . masle,varené
grilovanou zeleninou brambor brambory (1,4) zeleninou,pecivo,pivo Nedoporucujeme pro omackous bylinkami etrzelkové brambory (7)
1,3) y y (1,3,7,10) dietu &.9 (1,3,7) (1,3,7) P y
. . - . . . . Kakaovy rfez s Mrkvovy salat s . . x . . Spaldovy biskvit s
Dezert/salat Ovocny kompot Recky salat s olivami marmeladou (1,3,7) broskvemi Mandarinkovy kompot Rajc¢atovy salat ofechy (1,3,7)
. Mléény dezert s kakaem . . Oblozeny Sunkovy talifek . Jogurtovy biskvit s . . Tvaroh s mixovanymi
Svacina 7) Ovocna bublanina (1,3,7) (1,3.7) Termix (7) dzemem (1,3,7) Pudinkovy dezert (7) jahodami (7)
Oblozeny talifek se .. x .. . .
- i . Kureci nudlicky se Toasty s masovou smési . . . L . 5 Lo Téstoviny
. Sunkovym salamem a . + . . ! Chléb se syrovou Michana vejce na masle Viassky .
Vecere N . . zeleninou,téstoviny a zeleninou,posypané . . s < . Bolognese,strouhany syr
syrem,zelenina,maslo,pe 1.3.7.9 ! 1379 variaci,zelenina (1,3,7) | s pazitkou,pecivo (1,3,7) salat,houska(1,3,7) 13.7.9
éivo (1,3,7) (5!’) syrem(!’!) (!!!)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Byli jogurt,tmavé pecivo
(1,3,7)

Mrkvovo-jable€na
presnidavka,tmavé
pedcivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajéetem (1,3,7)

Sunka,maslo,zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy sy s
jablkem,maslo,tmavé
pecivo (1,3,7)

Zervé se
zeleninou,tmavy chléb
(1,3,7)

Tmavé pecivo s kureci
sSunkou,zelenina,maslo
(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




