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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27.5.2019 do 2.6.2019

SENECURA
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27.05.2019 28.05.2019 29.05.2019 30.05.2019 31.05.2019 01.06.2019 02.06.2019
Oblozeny talifek s kureci Jemné Pomazanka z kureciho | Salam Herkules,taveny

Lucina s nivou,krajena
zelenina,pecivo,bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkou a
syrem,zelenina,maslo,bil
a kava nebo ¢aj (1,3,7)

parky,hoicice,kecup,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

Syrova pomazanka s
mrkvi,zelenina,pecivo,bil
a kava nebo ¢aj (1,3,7)

masa,zelenina,pecivo,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

syr,zelenina,Flora,
pecivo,bila kava nebo caj
(1,3,7)

Makovy zavin,kakao
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

PInéné trubicky (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohovy snack (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

MIécny napoj (7)

Polévka obéd

Cizrnova s kari a
smetanou (1,7,9)

Rajska polévka s
nudlemi (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a tarhonou
(1,3,7,9)

Kureci krém se
zeleninou (1,7,9)

Ovarova polévka s
kroupami (1,9)

Slepici vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7,9)

Franfurtska s parkem a
bramborami (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprova krkovice na
bylinkach,kysané
zeli,bramborové

knedliky,pivo (1,3,7)

Pecené kureci
stehno,baby karotka na
masle,petrzelkové
brambory (1,7)

Veprové kostky s
anglickou slaninou a
hraskem,téstoviny (1,3,7)

Hovézi maso
Stroganov,dusena ryze
(1,7)

Vepirové nudlicky v
syrové omacce,téstoviny
(1,3,7)

Sekana pecené na
smetané,houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

Prirodni kufeci steak se
st'avou,St'ouchané
brambory (1)

Menu obéd 2

Houbovy kuba s
cibulkou,chléb,pivo
(1,3,7)

Hrachova kase s
cibulkou,sazené
vejce,kysela okurka
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.4 (1,3,10)

Treska po fecku,varené
brambory (1,4)

Noky se zampionovou
omackou sypané
uzenym syrem (1,3,7)

Smazené
Zampiony,varené
brambory,tatarska
omacka
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.4 (1,3,7,10)

Zapecené téstoviny se
zeleninou sypané
syrem,kysela okurka
(1,3,7,10)

Dukatové buchticky s

vanilkovym krémem

Nedoporuéujeme pro
dietu ¢€.9 (1,3,7)

Dezert/salat

Zeleninovy salat

Cervené fepa

Ovocny kompot

Michany salat s olivami

Mrkvovy salat

Tmavy piSkotovy dezert
(1,3,7)

Ovocny kompot

Svacina

Pudink s tvarohem a
ovocem (7)

Jablec¢ny kolaé (1,3,7)

Vanilkovy termix (7)

Chlebicek se Sunkou
(1,3,7)

Lity kolac s ovocem a
drobenkou (1,3,7)

Ovocné pyré s jablky a
mrkvi

Jogurt s marmeladou (7)

Vecere

Tepla zena kyta s kienem
a hof¢ici,kysela
okurka,chléb (1,3,7,10)

Salat z vafenych vajec se
Sunkou,pecivo (1,3,7,10)

Pomazanka z pe¢eného
masa,kysela
okurka,chléb (1,3,7,10)

Oblozeny talifek s
Gothajem a
syrem,maslo,pecivo
(1,3,7)

Bramborovy gulas s
uzeninou,chléb (1,3,7)

Pomazanka z tunaka s
kofenovou
zeleninou,pecivo
(1,3,4,7,10)

Vepfrové rizoto se
zeleninou sypané
syrem,kysela okurka
(7,10)

Druha vecere
urceno pro dietu
c.9

Tmavé pecivo,bylinkové
pomazankové
maslo,rajce (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou,tmavé
pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s
jablkem,maslo,tmavé
pecivo (1,3,7)

Mrkvovo jable¢na
presnidavka,tmavy chléb
(1,3,7)

Celozrny chléb se zervé
a pazitkou (1,3,7)

Tmavy chléb s maslem a
rajéetem (1,3,7)

Vajickovy tmavy chléb s
maslem (1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky stiil")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




