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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 24.6.2019 do 30.6.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.06.2019 25.06.2019 26.06.2019 27.06.2019 28.06.2019 29.06.2019 30.06.2019
Sunkova Pomazankové maslo s Oblozeny talifek s Vajickova pomazanka z Talifek s Gothajem a

péna,zelenina,pecivo,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

pazitkou,varené
vejce,zelenina,pecivo,caj
nebo kava s mlékem
(1,3,7)

Slehana babovka, bila
kava nebo €aj (1,3,7)

Vysoc€inou a syrem
Eidam,maslo,zelenina,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

taveného syra s
kudrnkou,zelenina,
pecivo,kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Loupak s maslem a
dzemem,kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

uzenym
syrem,Flora,zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Dynové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Brioska s naplni (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Miéény napoj (7)

Sladka ty&inka (1,3,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninou a vilasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Lusténinova polévka
(1,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Zelna s paprikou a
klobasou (1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovou ryzi
(1,3,7,9)

Hraskovy krém (1,7)

Drabezi vyvar se
zeleninou a smazenym
hraskem (1,3,7,9)

Pecena
krkovice,zadélavana

Rozlétany ptacek,dusena

Gukas Petra

Vepiové kostky po

Pecené kureci
stehno,rozmarynova

Hovézi maso s kienovou

Menu obéd 1 oy ryze Voka,houskové knedliky | debrecinsku,téstoviny oo . X omackou,vicezrné Kl."ec,'andIECKXV
kapusta,varené (1,7,10) (1,3,7) (1,37) st'ava,petrzelkové knedliky (1,3,7) mrkvi,hraskova ryze (1)
brambory,pivo (1,7) 7 = = brambory (1,7) y s
Hrachovi kase s Brokolice michana s Bramborové noky s
. . Kvétak délany po Zapékana cuketa s Ryzovy nakyp s ovocem kuskusem a Rybi filé pe¢ené v povidlovou omackou s
Menu obéd 2 varenym vejcem a fimsku,petrzelkové bylinkami,varené (3,7) Nedoporucujeme rajcaty,polita le€u,vaifené brambo cukrem a makem (1,3,7)
smazenou P y ’ ’ poruct jcaty,pofita ’ y R o~
. brambory (7) brambory (1,3,7) pro dietu ¢.9 smetanovou omackou (4,7) Nedoporucujeme pro
cibulkou,okurka (1,3,10) . 2
(1,3,7) dietu ¢.9
. s Tmava buchta s kousky . . Cinské zeli s fedkviéckami . . .
Dezert/salat Kompot Okurkovy salat gokolady (1,3,7) Mandarinkovy kompot a pazitkou Ofechovnik (1,3,7) Broskvovy kompot
- . . . Livance s lesnim ovocem L . .
Svagina Piskotovy fez s jablky | Smetanova Panna Cotta | /v ioqurt (7) Zakusek (1,3,7) a zakysanou smetanou = Cokoladovy termix (7) Domaci pernik s
(1,3,7) (7) (1,3.7) marmeladou (1,3,7)
Sunkovy talifek s X , e, . .. .
tavenym Kufeci s nivovou Sk\{arkova ] o ] Uvzg_ne'a veprova kyta s ] I'-’_oma'za.nka z tunak'a s ’Bav?&ska ]
Vecere syrem,zelenina,chléb | omagkou,tarhoha (1,3,7) pomazanka,kysela Kruti perkelt,chléb (1,3,7)| hoi€ici a kienem,kysela jarni cibulkou, chléb sekana,hor€ice,kysela
yrem. (1,3,7) ’ ’ al okurka,chléb (1,3,7,10) okurka,chléb (1,3,7,10) (1,3,4,7,10) okurka,chléb (1,3,7,10)
l?ruha vecere Bily jogurt,tmavy chléb | Tmavy chléb s maslem a Porr]?zankove ma§lo s Chléb s maslem a . Jf:\b’lkova . . D'?tm . Chléb se zervé a
urcéeno pro dietu (1.3,7) latkovym syrem (1,3,7) rajéetem a tmavym vafenym vejcem (1,3,7) presnidavka,tvavé Sunka,maslo,tmavy zeleninou (1,3,7)
&.9 s P ym sy s chlebem (1,3,7) ymve) " pegivo (1,3,7) chléb (1,3,7) s

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




