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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 10.6.2019 do 16.6.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.06.2019 11.06.2019 12.06.2019 13.06.2019 14.06.2019 15.06.2019 16.06.2019
Turisticka Oblozeny talifek se Talirek s Juniorem a

pomazanka,zelenina,
pecivo,bild kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

Salam Herkules,Flora,
zelenina,pecivo, ¢aj nebo
kava s mlékem (1,3,7)

Lu¢inova pomazanka s
pazitkou a syrem,pecivo
,bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkou a tavenym
syrem,zelenina,pecivo,bil
a kava nebo ¢€aj (1,3,7)

Kureci parky s
hoic€ici,pecivo,kava s
mlékem nebo ¢éaj (1,3,7)

Loupak s Florou a
dzemem,bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

syrem,maslo,zelenina,
pecivo,kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

BrioSka s merunkovou
naplni (1,3,7)

Domaci jablkové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Sladka ty&inka (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Miéény napoj (7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a vilasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Krémova zeleninova
polévka (1,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1 53!759)

Bors¢ se zakysanou
smetanou (1,7,9)

Hovézi vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7,9)

Bila zelna polévka (1,3,7)

Drabezi vyvar se
zeleninou a téstovinami
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Veprové maso,prirodni
st'ava,celozrnné
knedliky,dusené zeli,pivo
(1,3,7)

_Hovézi pecené
Stépanska,varené
téstoviny (1,3,7)

Pecena Spikovana kruti
prsa,hrasek na
masle,varené brambory
(1,7)

Pecené kureci stehno s
bylinkovou
omackou,téstoviny
(1,3,7)

Budéjovicka veprova
kyta,houskové
knedliky,pivo (1,3,7)

Hovézi kostky na
kminé,dusena ryze(1)

Pec¢ena domaci sekana s
bramborovou kasi,kysela
okurka(1,3,7,10)

Menu obéd 2

Bramborové Sisky
pInéné povidly,sypané
cukrem a makem,prelité
maslem
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9 (1,3,7)

Bylinkova omeleta se
Spenatem,petrzelkové
brambory(3,7)

Zapecené zeleninové
flicky se syrem,okurka
(1,3,7,10)

Grilovana
ratatouille,varené
brambory (7)

Skubanky s makem a
cukrem prelité maslem
(1,7)

Coéka na kyselo s
vafenym vejcem a
smazenou
cibulkou,okurka (1,3)

Jahodové tasticky s
cukrem,tvarohem a
maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Dezert/salat

Kompot

Rajéatovy salat

Ovocny salat

Michany zeleninovy salat
s olivami

Domaci makovnik (1,3,7)

Mrkvovy salat s
broskvemi

Karamelovy biskvit
(1,3,7)

Svacdina

Bily jogurt s jahodovym
dzemem (7)

Hruskovy kolac se
skorici (1,3,7)

Pudinkovy dezert (7)

Limetko-tvarohovy kolac¢
(1,3,7)

Cokoladovo-ofiskovy
termix (7)

Ryzovy pudink se
skofrici(7)

Ovocna presnidavka

Vecere

Raholecky salat,peéivo
(1,3,7)

Kureci frikasé s ¢inskou
zeleninou,dusena ryze

1)

Dusena zadélavana
kapuste,pertzelkové
brambory(1,7)

Veprova tlacenka s
octem a cibuli,chléb
(1,3,7)

Talirek s Gothajem a
syrem
Eidam,zelenina,maslo,
pecivo (1,3,7)

Masova pomazanka s
kyselou okurkou,pecivo
(1,3,7,10)

Spekacky na éerném
pivu,chléb (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Mrkvovo-jable€éna
presnidanka,tmavé
pecivo (1,3,7)

Bily jogurt,tmavé pecivo
(1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajéetem (1,3,7)

Vajickovy chléb (1,3,7)

Platkovy uzeny
syr,maslo,tmavé
pecivo(1,3,7)

Zervé se
zeleninou,tmavy chléb
(1,3,7)

Tmavé pecivo se Sunkou
a maslem (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




