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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 17.6.2019 do 23.6.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.06.2019 18.06.2019 19.06.2019 20.06.2019 21.06.2019 22.06.2019 23.06.2019

Marmeladové
maslo,chléb,bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

Sunkovy talifek s
tavenym syrem a
zeleninou,pecivo, ¢aj
nebo kava s mlékem
(1,3,7)

Syrova péna s
pazitkou,pecivo, zelenina
,bild kava nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
Herkulesem a uzenym
syrem,maslo,pecivo, ¢aj
nebo bila kava (1,3,7)

Pastika s maslem a
kudrnkou,pecivo,

zelenina,kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka,Flora,
marmelada,pecivo,
kakao nebo €aj (1,3,7)

Slehana niva s
Lucinou,zelenina,
pecivo,kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Pyré z jablek a ¢ervené
fepy

Ovoce dle denni nabidky

Kakaova ty€inka (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Miéény napoj Bobik (7)

Ovocna presnidavka

Polévka obéd

Slepici vyvar s ryzi a
hraskem (9)

Gulasova polévka (1)

Hovézi vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Kulajda s brambory a
vejcem(1,3,7)

Kureci vyvar s
bylinkovym kapanim
(1,3,7,9)

s opecéenymi
housti¢kami (1,3,7)

Jemny brokolicovy krém

Vyvar se zeleninou a
vajeénou sedlinou
(1,3,7,9)

Veprové
vypecky,prirodni

PInéna paprika s rajskou

Svickova hovézi pecené,

Veprové kostky s
Menu obéd 1 &t'ava,bramborové Hovézi maso na omaékou,téstoviny houskové knedliky Veprova kyta na Kruti gulas,vafene omackouze smetany a
. . slaniné,dusena ryze (1) houbach,dusena ryze (1) téstoviny (1,3,7) bylinek,Stouchané
knedliky,smetanovy (1,3,7) (1,3,7,10)
- co brambory (1,7)
Spenat,pivo (1,3,7)
Smazenyvsyr’Eldam, ] ] . ] ] ] Tastigky pInéné
& L x varené . . Michany zeleninovy salat Fazolové lusky se AP
Spagety s omackou z . Bramborové noky se Treska na bylinkach a A 8 . tvarohem,prelité maslem
« . -~ brambory,tatarska . . g . . s balkanskym syrem a smetanou na .
Menu obéd 2 drcenych rajéat s L x Zzampionovou omackou | citronu,varené brambory . . . a sypané cukrem (1,3,7)
. omacka (1,3,7,10) . . kurfecim masem,pecivo | kyselo,varené brambory . .
bazalkou,syr (1,3,7) : sypané syrem (1,3,7) (4,7) Nedoporucejeme pro
Nedoporucujeme pro (1,3,7) (1,7) - X
. X dietu ¢ 9
dietu ¢.4
. . . Kola¢ ze zeleného caje . . _ x Cokoladova buchta s Mrkvovy salat s . . .
Dezert/salat Zelny salat (1,3,7) Mandarinkovy kompot Jableény kola¢ (1,3,7) marmeladou (1,3,7) broskvemi Michany salat
. C . fx L Dezert ze zakysané .
- Pernik s ovocnou naplni Miécny dezert s Karamelovy biskvit . . Bublanina s drobenkou .
Svacina (1,3,7) marmeladou (7) (1,3,7) Termix (7) smetany a I((;s).nlho ovoce (1,37) Ovocny jogurt (7)
Kureci salat michany se | Kvétakovy mozecek s Dusena zelenina na C . Oblozeny talif s turistou Jemna teleci klobasa s P|§kotova buc’:t\ta S
. - S . . L Ruské vejce,rohliky a - e . vanilkovou omackou a
Vecere zeleninou,houska vafenymi bramborami | masle,celozrnné pecivo . - . kfrenem a hof¢€ici,chléb AR
(1,3,7) syrem,zelenina,maslo,pe ovochym zahourem

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Bily jogurt,tmavé pecivo
(1,3,7)

Mrkvovo jableéna
presnidavka,tmavé
pedcivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajéetem(1,3,7)

Vajickovy chléb (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem a
maslem,tmavé pecivo
(1,3,7)

Zervé se zeleninou,chléb
(1,3,7)

Dietni Sunka s tmavym
pecivem a maslem (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




