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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 3.6.2019 do 9.6.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
03.06.2019 04.06.2019 05.06.2019 06.06.2019 07.06.2019 08.06.2019 09.06.2019
Turisticky Medové Zeleninova Debrecinka s uzenym | Jatrova pastika sSlehana Kureci Sunka s tavenym

salam,Flora,zelenina,
pecivo,bild kava nebo ¢aj
(1,3,7)

maslo,pecivo,bila kava
nebo ¢€aj (1,3,7)

pomazanka,pecivo,zeleni
na,bila kava nebo ¢€aj
(1,3,7)

syrem,zelenina,maslo,pe
€ivo,bila kava nebo €aj
(1,3,7)

s maslem,zelenina,
pecivo,bild kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Vanocka,Flora,dzem,bila
kava nebo ¢€aj (1,3,7,8)

syrem,zelenina,maslo,pe
¢ivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Mrkvovo jableéna
presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Croissant (1,3,7)

Sladka ty&inka (1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Oovce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kureci vyvar se
zeleninou a smazenym
hraskem (1,3,7,9)

Kvétakovy krém se
zakysanou smetanou
(1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Drstkova polévka (1)

Jemna cibulova polévka
s petrzelkou a krutony
(1,3,7,9)

Slepici vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Fazolova s uzeninou
(1,7)

Debrecinsky gulas s

Holandsky
fizek,bramborova

Kriti maso na majorance

Kureci prsicko zapecené

Pomalu pecena vepirova

Pivovarsky tokan s

Kureci

Menu obéd 1 houskovymi syrem,St'ouchané plec na kminé,duseny uzenym syrem,dusena rolada,bramborova
knedlik ivg(1 3,7) kase,kysela okurka s téstovinami (1,3,7) bramybo ’s 6rkem (1,7) Spenat,bramborové y '2):3 (A 7’) kase,kysela okurka
y:P s (1,3,7,10) ysp ’ knedliky,pivo (1,3,7) ryze (1, (1,3,7,10)
Nudle s . s Lk . .
X A . . | Soté ze sojového masa Masové kulic¢ky s Zapecena brokolice s e .
tvarohem,makem,sypané| Cocka na kyselo,varené - . . . . Lo . x Zapecené téstoviny s
« - . . . se zeleninou,olivami a | Srbské zeleninové rizoto italskou tomatovou rajCaty a .
Menu obéd 2 mouckovym vejce,kysela okurka . L x . . < x . 4 . cuketou,kysela okurka
LA kari omackou,dusena sypané syrem (7,9) omackou a syrem,petrzelkové
cukrem,prelité maslem (1,3,10) 36 (1.6.7 . . . 1.3.7 b b 3.7 (1,3,7)
(1,3,7) ryze (1,6,7) téstovinami,pivo (1,3,7) rambory (3,7)
Dezert/salat Salat z &erveného zeli Ovocny salat Orechovy Fez s kakaem Mrkvovy salats | n o104 ci makovnik (1,3,7) Kompot Zeleninovy salét
(1,3,7,8) anannasem
o, . Lity kola€ s ovocem a X . . . Spaldovy biskvit s Tvarohovy dezert s Oblozeny chlebic¢ek s Pernik s marmeladou
Svacina Miécna ryze (7) drobenkou (1,3,7) Cokoladovy termix (7) dzemem (1,3,7,8) bortvkami (7) Herkulesem (1,3,7) (1,3,7)
Brambory se Skvarkova TaIIr'ek Se sunkov'ym Zeleninové le€o se Kureci nudlicky se Pomazar'lka z [’)eceneho Cinské nudle s kufecim
. . . . salamem a uzenym « rybiho filé se .
Vecere strouhanym tvarohem a pomazanka,kysela svrem.zelenina.maslo.chl Sunkovou smetanovou zeleninou.chléb mase a zeleninou
maslem,mléko (7) okurka,chléb (1,3,7) y ’ éb (1 3’7) ’ klobasou,chléb (1,3,7) omackou,ryze (1,7) (1,3,4 7’10) (1,3,6,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou,maslo (1,3,7)

Varené
vejce,maslo,okurka,tmav
é pecivo (1,3,7)

Tmavy chléb se zervé a
rajéetem (1,3,7)

Platkovy syr s
ovocem,maslo,tmavy
chléb (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou,tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s luéinou
a strouhanym syrem
(1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou,maslo,rajce
(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




