
 Plán aktivizace, 2 patro

 

Změna programu vyhrazena. 

8.července 

pondělí 

9.července 

úterý 

10.července 

středa 

11.července 

čtvrtek 

12.července 

pátek 

 

 
9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 

          

        jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 

s Tadeášem 
 

jídelna SC 

 

 
      

     10:00 – 11:00 

  Prodej oblečení 

 
 

jídelna SC 

 

     10:00 – 11:00 
Procházka k vodní 

nádrži 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Taneční umělec 

pan Veleta 

 

 

        jídelna SC 

 

 

 

 

 

10:00 - 11:00 

Vaření 

 

 

 

 

2. patro 

 
10:00 – 11:00 

     Sovy 

představení 

 

 

 
 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 

terapie 

    14:00-15:30 

Reministenční         

terapie 

 

14:00- 15:30 

Procházka                

k vodní nádrži 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

14:00 - 15:30 

Četba 

 

 

 

 

 

2.patro 

   

14:00 - 15:30 

Muzikoterapie 

 

 

 

 

 

2.patro 

 

14:00 – 15:30 

 

Posezení u kávy 

 

 

 

 

Zahrada 


