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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 1.7.2019 do 7.7.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
01.07.2019 02.07.2019 03.07.2019 04.07.2019 05.07.2019 06.07.2019 07.07.2019

Pomazanka z taveného
syra,pazitky a
kapie,zelenina,chléb, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talirek se
Sunkou a
syrem,maslo,pecivo,
kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7)

Syrovy talifrek s
pomazankovym maslem
a zeleninou, pecivo, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

Sunkovy salam s
uzenym
syrem,Flora,zelenina,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Salamova pomazanka s
petrzelkou, zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,10)

Talifek s Vyso€inou a
tavenym syrem,
zelenina,pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Brioska (1,3,7,8)

Miécény napoj (7)

Makovy loupak (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohova tyéinka (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Zampionovy krém se
smetanou (1,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Gulasova polévka (1)

Dribkova bila polévka s
opecenou houskou
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Fazolova s paprikou a
anglickou slaninou(1,7)

Menu obéd 1

Veprovy platek na
smetané,houskové
knedliky (1,3,7,10)

Pecené kureci stehno ala
bazant,petrzelkové
brambory (1)

Hovézi kostky s hlivou
ustiiénou,téstoviny
(1,3,7)

Smazeny karbanatek se
St'ouchanymi
brambory,kyseka okurka
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.4

Krati kostky s
paprikovou
omackou,dusena ryze
(1,7)

Plzenisky veprovy gulas,
houskové
knedliky,pivo(1,3,7)

Kureci rolada,
bramborova kase,kysela
okurka (1,7)

Menu obéd 2

Cocka na kyselo se
sazenym
vejcem,cibulkou a
kyselou okurkou (1,3)

Téstovinovy salat se
Sunkou a
hraskem,pecivo (1,3,7)

Pikantni fazole s
tomatovou
omackou,chléb (1,3,7)

Stroganov ze sojového
masa,dusena hraskova
ryze (1,6,7)

Zadélavana
kapusta,varené
petrzelkové brambory
(1,7)

Nadivka s uzenym
masem a
petrzelkou,brambory
(1,3,7)

Bramborové Sisky
pInéné povidly s makem
a cukrem,prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme

pro dietu €. 9

Dezert/salat

Zelny salat s mrkvi

Ovocny kompot

Boruvkovy kolaé (1,3,7)

Zeleninovy salat

Rajc¢atovy salat

Karamelovy biskvit
(1,3,7)

Mandarinkovy kompot

Svacdina

Jahodovy pudink s
ovocem (7)

Miéény ryzovy dezert s
ovocem a ¢okoladou (7)

Ovocny jogurt (7)

Biskvit ze zeleného ¢aje
s ovocnou marmeladou
(1,3,7)

Pernik s marmeladou
(1,3,7)

Vanilkovy pudink se
Slehackou(7)

Bublanina s
ovocem(1,3,7)

Vecere

Kureci jatyrka na
¢erveném viné,téstoviny
(1,3,7)

Sladka krupicova kase s
kakaem a maslem (7)

Talirek s Gothajem a
tavenym
syrem,zelenina,pecivo
(1,3,7)

Halusky se smetanovou
omackou,Spenatem a
anglickou slaninou
(1,3,7)

Gratinované brambory
se zeleninou a rajcéaty
3,7)

Salat z krabich ty€inek s
jablky a jarni
cibulkou,pecivo (1,3,4,7)

Masova pomazanka s
krajenou zeleninou chléb
(1,3,7,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Bily jogurt,platek
tmavého chleba (1,3,7)

Mrkvovo jableéna
presnidavka,tmavé
pedcivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem
a rajéetem (1,3,7)

Chléb s Lu€inou a
strouhanym syrem(1,3,7)

Tmavy chléb s tavenym
syrem,pazitkou a
okurkou (1,3,7)

Zervé se
zeleninou,tmavy
chléb(1,3,7)

Tmavé pecivo s dietni
Sunkou(1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani lze pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




