
Plán aktivizace 3.a 4.patro 
 

5.srpna 

pondělí 
6.srpna 

úterý 

7.srpna 

středa 

8.srpna 

čtvrtek 

9.srpna 

pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tádou 

 

jídelna SC 

         

 

 

 

 

  

             Cvičení 
s Tádou 9:30-

10:00               

 

10:00 – 11:00 

 

Trénink paměti na 
zahradě 

 

         

 

j 

    

 

10:00 – 11:00 

Navlékání korálků 

jemná motorika 

 

 

 

 

 

jídelna SC 

 

10:00 - 11:00 
Návštěva skláře 

 

 

 

 

 

Jídelna SC 

 

 

 

10:00 - 11:00 

Grilování na 
zahradě 

 

 

 

 

jídelna SC 

         10:00-11:00  

 

 

 

 

Procházka do 
obchodního 
centra 

 

13:00 – 14:00 

 Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 
 

13:00-14:00 

Individuální terapie 

  

14:00 - 15:15 

Reminiscenční 
terapie u kávičky 

         

       

Zahrada 

 

14:00- 15:00 

Výuka Anglického 
jazyka 4.patro 

 

Společenské hry 
 

Jídelna SC 

 

 

4.patro 

 

14:00 

15:30 

 
 

 

 

Reminiscenční 
terapie s kávičkou 

jídelna SC 

   

14:00 - 15:15 

Výuka 
Německého 

jazyka 4.patro 

Společenské hry 
na jídelně 

 

 

 

 

 

 

 

14:00-15:30 

Oslava 

narozenin,klientů 
za srpen 

s  hudbou po 

Tmě 



Plán aktivizace 3.a 4.patro 
 

 

 
 

 

 

jídelna SC 


