
 Plán aktivizace, 2 patro
  12.srpna 

pondělí 

13.srpna 

úterý 

14.srpna 

středa 

15.srpna 

čtvrtek 

16.srpna 

pátek 

 

 
9:30- 10:00 

Cvičení s Tádou 

 

 

zahrada 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

S Tadeášem 

 

zahrada 

9:30 - 10:00 

Zdravotní 

cvičení 

s Tadeášem 

zahrada 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní 

cvičení 

       s Tádou 

zahrada 

 
 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní 

cvičení 

       s Tádou 

zahrada 
 
 
 

 
Trénování 

paměti 

 10:00 – 11:00        

2.patro 

 

 

 

 

10:00 – 11:00  

Vaření – Čínské 

nule 

 

 

3.patro 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00  

Filmový klub 

cestománie      

 

jídelna 

 

 

 
 

10:00 - 11:00 

Nácvik jemné 

motoriky 

 
2.patro 

 

 

10:00 - 11:00 

Muzicírování 

 

 

2.patro 

 

 
Individuální  

terapie 

14:00 – 15:30 

 

 

 

Individuální 

terapie 

14:00 – 15:30 

 
 

 
Individuální 

terapie 

14:00 – 15:30 

 

 

 

 
Individuální                      

terapie 

14:00 – 15:30 

 

 

 
 

Individuální 

terapie 

14:00 – 15:30 

 

 

 

 

 
 

14:00- 15:30 

Posezení na zahradě 

zahrada 

 

 

 
14:00- 15:30 

Kosmetika, 

lakování nehtů 

 

 
 

2.patro 
 

 

 

14:00- 15:30 

Reministenční 

terapie při 

kávičce 

zahrada 

   

 

 
 

14:00- 15:30 

Posezení na 

zahradě 

zahrada 

 

 

 

 
 

14:00- 15:30 

Nácvik chůze 

 

 

zahrada 
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Změna programu vyhrazena. 

zahrada 


