
 Plán aktivizace
2.září 

pondělí 
3. září 
úterý 

4.září 
středa 

5.září 
čtvrtek 

6.září 
pátek 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
S Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
S Tadeášem 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

  

10:00 – 11:00 

 

Trénink paměti 
         

 

jídelna SC 

 

10:00 – 11:00 

 

Cestománie-Polsko 

 

 

 

 

jídelna SC 

 

10:00 - 11:00 
 

Společenské hry 

 

 

 

 

Jídelna SC 

 

 

 

10:00 - 11:00 

Pečeme slané 
tyčinky 

 

 

 

 

 

 

Jídelna SC 

 

10:00 – 11:00 

 

Trénink paměti a 

kvízy 

 

 

 

Jídelna SC 

 

13:00 – 14:00 

 Individuální 
terapie 

 
Kadeřnice 

Od 9:00 

4.patro 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

  

14:00 - 15:30 

 

 

Individuální 
povídání 

       

 

 

Jídelna SC 

 

   

14:00- 15:00 

 

Angličtina 
 

 

 

jídelna SC 

 

 

 

14:00 - 15:15 

Němčina 
 

 

 

 

 

jídelna SC 

   

14:00 - 15:30 

Posezení u kávičky 
a tyčinek 

 

 

 

jídelna SC 

 

 

14:00 – 15:30 

Hudba a oslava 

narozenin-září 
Jídelna SC 

 

 

 

 



 Plán aktivizace

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 

 

 

jídelna SC 


