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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDE

NI LISTEK od 9.9.2019 do 15.9.2019

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
09.09.2019 10.09.2019 11.09.2019 12.09.2019 13.09.2019 14.09.2019 15.09.2019
Sunkova Pomazankové maslo s Oblozeny talifek s Vajickova pomazanka z Talifrek s Gothajem a

péna,zelenina,pecivo,
bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,10)

pazitkou,varené
vejce,zelenina,pecivo,caj
nebo kava s mlékem
(1,3,7)

Tvarohova kapsa, bila
kava nebo ¢€aj (1,3,7)

Vysoc¢inou a syrem
Eidam,maslo,zelenina,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

taveného syra s
kudrnkou,zelenina,
pecivo,kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Loupak s maslem a
dzemem,kakao nebo ¢aj
(1,3,7)

uzenym
syrem,Flora,zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Dyrové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Brioska s naplni (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Mléény napoj (7)

Sladka ty€inka (1,3,7)

Polévka obéd

Hovézi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Lusténinova polévka
(1,7)

Kufeci vyvar se
zeleninou a vaje€énym
svitkem (1,3,7,9)

Zelna s paprikou a
klobasou (1,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a jatrovou ryzi
(1 !3’7!9)

Hraskovy krém (1,7)

Drabezi vyvar se
zeleninou a smazenym
hraskem (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Pecena
krkovice,zadélavana
kapusta,varené
brambory,pivo (1,7)

Rozlétany ptacek,dusena
ryze
(1,7,10)

Gukas Petra
Voka,houskové knedliky
(1,3,7)

Veprové kostky po
debrecinsku,téstoviny
(1,3,7)

Pecené kureci
stehno,rozmarynova
st'ava,petrzelkové
brambory (1,7)

Hovézi maso s kienovou
omackou,vicezrné
knedliky (1,3,7)

Kufeci nudlicky v
mrkvi,hraskova ryze (1)

Menu obéd 2

Hrachova kase s
vafenym vejcem a
smazenou
cibulkou,okurka (1,3,10)

Kvétak délany po
fimsku,petrzelkové
brambory (7)

Zapékana cuketova
nadivka s
bylinkami,varené
brambory (1,3,7)

Ryzovy nakyp s ovocem
(3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Strapacky se zelim a
slaninou (1,3,7)

Rybi filé pec¢ené v
le¢u,varené brambory
(4,7)

Bramborové noky s
povidlovou omackou s
cukrem a makem (1,3,7)

Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Dezert/salat

Michany zeleninovy salat

Okurkovy salat

Tmava buchta s kousky
c¢okolady (1,3,7)

Mandarinkovy kompot

Cinské zeli s fedkviéckami
a pazitkou

Ofechovnik (1,3,7)

Broskvovy kompot

Piskotovy rez s jablky

Smetanova Panna Cotta

Domaci ryzovy dezert s

Livance s lesnim ovocem

Domaci pernik s

Svacdina (1,3,7) (7) Ovocny jogurt (7) gokoladou (1,3,7) a zakysa(r:o: 7s)metanou Cokoladovy termix (7) marmeladou (1,3,7)
Sunl::\\llgnt?::]rek S KuFeci s nivovou Skvarkova Uzena veprova kyta s Pomazanka z tunaka s Bavorska
Vecere svrem zelen)i,na chléb | omagkou,tarhoRa (1,3,7) pomazanka,kysela Krati perkelt,chléb (1,3,7)| horcici a kienem,kysela jarni cibulkou, chléb sekana,horcice,kysela
yrem, (1,3,7) ’ ’ = okurka,chléb (1,3,7,10) okurka,chléb (1,3,7,10) (1,3,4,7,10) okurka,chléb (1,3,7,10)
urlgzt:lt:)ap\:-icgir:tu Bily jogurt,tmavy chléb | Tmavy chléb s maslem a P(:anj‘g:fennfc;vfmr:;:z S Chléb s maslem a pf'esi?dba'"\::;atlvavé sunka '?1':;:2 tmavy Chléb se zervé a
&9 (1,3,7) platkovym syrem (1,3,7) chlebem (1,3,7) vafenym vejcem (1,3,7) peéivo (1,3,7) chléb (1,3,7) zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("8védsky sthl")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




