
 Plán aktivizace, 2 patro

 

Změna programu vyhrazena. 

9.září 

pondělí 

10.září 

úterý 

11.zaří 

středa 

12.září 

čtvrtek 

13.září 

pátek 

 

 
9:30- 10:00 

Cvičení s Tádou 

 

 

zahrada 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 

S Tadeášem 

 

zahrada 

9:30 - 10:00 

Zdravotní 

cvičení 

s Tadeášem 

zahrada 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní 

cvičení 

       s Tádou 

zahrada 

 
 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní 

cvičení 

       s Tádou 

zahrada 
 
 
 

 
Výlet do 

Počernického 

pivovaru 

 09:00 – 11:00        

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00  

Vzpomínání a 

přísloví 

 

 

2.patro 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00  

Kosmetika 

 

 

2.patro 

 

 

 
 

10:00 - 11:00 

Aktuality, 

trénink paměti 

 

2.patro 

 

 

 

10:00 - 11:00 

Četba 

 

 
2.patro 

 

 
Individuální  

terapie 

13:00-14:00 

 

 

Individuální 

terapie 

13:00-14:00 

 
 

 
Individuální 

terapie 

13:00-14:00 

 

 

 

 
Individuální                      

terapie 

13:00-14:00 

 

 

 
 

Individuální 

terapie 

13:00-14:00 

 

 

 

 

 
 

14:00- 15:30 

Posezení na zahradě 

 

zahrada 

 
14:00- 15:30 

Jóga prstů 

 

 
 

2.patro 
 

 

 

14:00- 15:30 

Reministenční 

terapie při 

kávičce 

zahrada 

   

 

 
 

14:00- 15:30 

Posezení na 

zahradě 

zahrada 

 

 

 

 
 

14:00- 15:30 

Procházka 

 

 

zahrada 


