),

L
SeneCura

Plan aktivizace, 2 patro

r~r

9.zari
pondéli

7~/

10.zari
Utery

11.zar
streda

7~/

12.zari
ctvrtek

7~/

13.zari
patek

9:30- 10:00

9:30 - 10:00

9:30 - 10:00

9:30 - 10:00

9:30 - 10:00

Cviéeni s Tadou | Zdravotni cviceni Zdravotni Zdravotni Zdravotni
S Tadeasem cviceni cviéeni cviéeni
s Tadeasem s Tadou s Tadou
zahrada zahrada zahrada zahrada zahrada
Pbc;n‘t wofry”“
ybe happy

T

Vylet do
Pocernického

pivovaru
09:00 - 11:00

10:00 - 11:00
Vzpominani a
prislovi

10:00 - 11:00
Kosmetika

10:00 - 11:00
Aktuality,
trénink pameti

2.patro

10:00 - 11:00
Cetba

Individualni
terapie
13:00-14:00

Individualni
terapie
13:00-14:00

14:00- 15:30
Posezeni na zahradé

zahrada

14:00- 15:30
Joga prstu

2.patro

Individualni
terapie
13:00-14:00

Individualni
terapie
13:00-14:00

Individualni
terapie
13:00-14:00

14:00- 15:30
Reministenéni
terapie pri
kavicéce
zahrada

14:00- 15:30
Posezeni na

zahrade
zahrada

14:00- 15:30
Prochdazka

zahrada

Zména programu vyhrazena.




