
 Plán aktivizace
7.října 

pondělí 
8.října 
úterý 

9.října 
středa 

10.října 
čtvrtek 

11.října 
pátek 

9:30 – 15:30 
Mobilní planérium 

 

jídelna SC 

 
 
 
 
 
 

9:30 – 10:00 
Zdravotní cvičení 

 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 
Aktuality 

 

jídelna SC 

 
9:30 – 10:00 

Aktuality 
 
 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 
Aktuality 

 

jídelna SC 

  

10:00 – 15:30 
 

Mobilní 
planetárium 

 
         

 
jídelna SC 

 
10:00 – 11:00 

 
Filmové okénko -
příroda 

 
 
 
 

jídelna SC 

 
 
 

10:00 - 11:00 
Bingo 

 
 
 

Jídelna SC 
 

 

 
9:45 - 11:00 

Trénink paměti 
 
 
 
 
 

Jídelna SC 

 
10:00 – 11:00 

 
Vaření s 

Romískem 

 
3.patro 
 

 

 

14:30 – 15:00 
 Skupinové cvičení 

 
 

 
 
 
 

14:30-15:30 
Cvičení s Tádou 

 

14:30 – 15:00 
Skupinové cvičení 

14:30-15:00 

Cvičení s Tádou 

 
14:30 – 15:00 

Cvičení s Tádou 

  
14:00 - 15:30 

 
 

Mobilní 
planetárium 

       
 
 
 

 

   
14:00- 15:30 

 
Posezení na zahradě 

 
 

Zahrada SC 

 

 
 

14:00 - 15:15 

Němčina 
 

 

 
 
 

4 . patro 

   
14:00 - 15:15 

Angličtina 

 

 
 
 

4. patro 

 

 
14:00 – 15:30 

 
Hudba se 

skupinou po Tmě 
 

 
 
 

Zahrada SC 



 Plán aktivizace

 

Změna programu vyhrazena. 

 

 
   


