
 Plán aktivizace, 2 patro

 

Změna programu vyhrazena. 

7.října 

pondělí 
8.října 

úterý 

9.října 

středa 

10.října 

čtvrtek 

11.října 

pátek 

 

 
9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

          

        jídelna SC 

 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

9:30 – 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

9:30 - 10:00 

Zdravotní cvičení 
s Tadeášem 

 

jídelna SC 

 

 

      

     09:00 – 11:00 

Mobilní 
planetárium 

 

Jídelna SC 

 

     10:00 – 11:00 

Puzzle 

 

 

 

 

        2.patro 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Zpívání pro radost 
 

 

        2.patro 

 
 

 

 

 

10:00 - 11:00 

Bingo 

 

 

 

        2.patro 

 
10:00 – 11:00 

     Vaření 
 

 

 

 

 

3.patro 

 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 
13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

 

13:00 – 14:00 

Individuální 
terapie 

14:00-15:30 

Trénink chůze 

 

 

 

 

Zahrada 

 

14:00-16:00 

  Reministenční 
terapie u kávičky 

 

 

 

2.patro 
 

 

 

 

 

 

 

14:00 - 15:30 

Četba 

 

 

 

 

 

2.patro 

   

14:00 - 15:30 

Trénování paměti 

 

 

 

 

 

2.patro 

 

14:00 – 15:30 

 

Živá hudba 

 

 

 

 

Jídelna 


