
 

 

10.srpna 

pondělí 

11.srpna 

úterý 

12.srpna 

středa 

13.srpna 

čtvrtek 

14.srpna 

pátek 

15.srpna 

sobota 

16.srpna 

neděle 

1420-Husitské války 

1804-Bylo 

zformováno 

Rakouské císařství 

1919-Otevření 

v Ostravě Národní 

divado 

moravskoslezské 

1929-V  pražském kině Lucerna 
se promítal první zvukový film 

1974-Zcela 

vyhořel Veletržní 

palác 

 

1914-Slavnostně 

otevřen Panamský 

průplav na mapě pro 

lodní dopravu 

 

1919-Narodil se 

řecký spisovatel 

Antonis Samarakis 

sv á te k  s l av í  

Vavřinec 

sv á te k  s l av í  

Zuzana 

sv á te k  s l av í  

Klára 

sv á te k  s l av í  

A le na  

sv á te k  s l av í  

A la n  

sv á te k  s l av í  

H an a 

sv á te k  s l av í  

J á ch ym  

9:30 -10:00 
Ranní rozcvička 

s Tádou 

10:00-11:00  

Bingo 

 

 
 

14:00 – 15:30 
Reminiscence 

 
 

9:30 -10:00 
Ranní cvičení s 

Tádou 

10:00-11:00 

Koncert p.Ringel 

 
 

14:00 – 15:30 
Procházky po okolí 

 

 
 

 

9:30 -10:00 
Ranní cvičení s 

Tádou 

10:00-11:00 

Trénink paměti 

 

 

 
14:00 – 15:30 

Procházky 

 

 
 

9:30 -10:00 
Ranní rozcvička s 

Tádou 

10:00-11:00 

Kavárnička 

 
14:30 – 16:00 

Procházka 

 

Změna 

programu vyhrazena 

9:30 -10:00 
Cvičení s Tádou 

10:00-11:00 

Bingo 

 

  
 

14:30 – 16:00 

Reminiscenční 

terapie 

 

 
 
 

 

 10:00-11:00 

Jóga prstů 

  

 
14:30 – 16:00 

Individuální program 

s pečovateli

 

 

 

10:00-11:00 

Filmový klub 

 

 
 

14:30 – 16:00 

Filmový klub 

 

 


