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INFORMACE PRO ZAJEMCE O POBYTOVOU ODLEHCOVACI SLUZBU

Odlehcovaci sluzba pobytovd je socidlni sluzba, poskytovand osobdm, které maiji snizenou
sobéstacnost z dUvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a o
které je jinak peCovdano v jejich pfirozeném socidlnim prostredi (dospéli od 50 let véku), a
které nemohou z dvodu svého nepfiznivého zdravotniho stavu vyuzivat ambulantni nebo
terénni socidlni sluzby.

Sluzba je poskytovdna na nezbytné nutnou dobu tak, aby pecujici osoba méla moznost
vyuzit tento Cas na zqjisténi si svych osobnich zdlezitosti, na nezbytny odpocinek ci
regeneraci sil.

Tato socidini sluzba je poskytovdna na adrese: SeneCura SeniorCentrum Stérboholy,
Kry$pinova 607/1, Praha — Dolni Mécholupy 109 00. Sluzba se poskytuje 24 hodin denné v
radmci nepretrziteho provozu. Sluzbu je mozné sjednat maximdiné na dobu 3 kalenddinich
meésicU. Financni UCast je v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch a
ceny sluzby se fidi ustanovenim vyhlasky 505/2006 Sb. v platném znéni (viz sazebnik).

K [ozhodnuti o poskytnuti odlehéovaci sluzby jsou nezbytnymi podklady:
" L&dost o poskytnuti socidini sluzby — odlehCovaci sluzba pobytovd
I Vyjadreni Iékafe ke zdravotnimu stavu klienta

Na zdkladé téchto podkladl je provedeno v domdcnosti Zadatele socidini Seffeni, po
provedeném Seffeni je zadost projedndna s freditelem SeniorCentfra a zadatel je informovan
o prijeti Ci neprijeti na odlehcovaci sluzbu.

Pokud klient neni schopen sém uzivat Iéky, aplikovat si inzulin, je tfreba provadét prevazy
rdny nebo provést odbéry, aplikovat injekeni 1€Cbu, prakticky Iékarf musi vyplnit Z&ddanku
VZP -060rp/2009, kterd je soucdsti posudku a taktéZz musi byt doloZzena! Ndsledné, pokud
tomu nebrdni zdkonné divody je s zadatelem uzaviena ,Smlouva o poskytnuti socidlni
sluzby — odlehCovaci pobytové sluzby*.

BLIZSi INFORMACE O ODLEHCOVACIi POBYTOVE SLUZBE

Odleh&ovaci pobytovd sluzba v prostordch SeneCura SeniorCentra je socidlni sluzbou. PECi
zde zqjjistuji pracovnici v socidinich sluzbdch, ktefi spliuji predpoklady pro vykon Cinnosti v
socidlnich sluzbach dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch. Pracovnici jsou
pfitomni v zafizeni 24 hodin denné a zqjistuji pomoc pfi zvidddni béinych Ukonl péce o
vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim, socidiné terapeutické a aktivizacni
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¢innosti a pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu. Zdravotni péce je poskytovdna
zdravotnimi sestrami 24 hodin denné na zdkladé indikace praktického Iekare, u kterého je
klient registrovan. Na odlehCovaci sluzbé neni pfitomen lékar, uZivatel zistdvd po dobu
pobytu v pé&ci registrujicino praktického Iékare. V pripadé potreby, po dobu pobytu klienta
jeho prakticky Iékar:

* zqjistuje navstévu u lUzka pii zhorseni zdravotniho stavu,

» predepisuje potfebné léky a jiné léCivé pripravky, prevazovy materidl, pomuicky pro
inkonfinenci,

* v pfipadé transportu klienta do 1éCebného zafizeni vypisuje poukazy na prepravu,

* vypisuje Zddanky na doporucené laboratorni a jiné vysetreni, poukazy ORP apod.

V pfipadé akutnich stavy je uZivatel odesldn na vysetieni Fakultni nemocnice Krdlovské
Vinohrady nebo je voldna RZP.

Doprovody na odbornd lékarskd vysetieni, kontroly u 1ékafd apod. jsou vidy konzultovdny s
rodinou.

UZivatel je ubytovdn na dvouldzkovém pokoji. Pokoje jsou vybaveny polohovatelnym
l0Zkem, Satni skiini pro uloZeni osobnich véci, uzamykatelnym no&nim stolkem a trezorkem.
Soucdsti kazdého pokoje je stll a Zidle a koupelna.

Pokoj je mozné dovybavit viastnimi drobnymi predméty (fotografie, hrnicek, vdza apod).
Mimo pridéleny pokoj mUze uzivatel uzivat také spolecné prostory — spolecenskou mistnost,
balkon, venkovni aredl zafizeni atd.

Pradlo je prdno v pradelné SeniorCentra a z provoznich divodU je nutné mit obleceni a
osobni pradlo oznacené jménem a prijmenim klienta. Viechny véci uzivatele jsou zapsany
pri ndstupu do Seznamu oblecCeni, v pripadé, Ze je uzivateli béhem sluzby prinesena dalsi
osobni véc je nutné to nahldsit persondlu, ktery danou véc zapise do karty uZivatele, kazdd
dalsi donesend véc Ci obleCeni musi byt oznacena jménem klienta.

Po dobu, kdy je odlehCovaci sluzba poskytovana, je nutné mit zajisténo:

OBLECEN| - dostate&né mnozstvi oble&eni odpovidaijici ro&nimu obdobi a délce pobytu.
Domdci obleceni - trika, halenky, kosile, svetry, domdci kalhoty (tepldky), spodni prddio,
ponozky, pyzama/nocni kosile, prezlvky. ObleCeni na venkovni aktivity (prochdzky, akce
apod.) - bundu, pokryvku hlavy, obuv apod. V letnich mésicich i opalovaci krém.
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HYGIENICKE POTREBY - kartd&ek, zubni pasta, hieben, mydlo, sprchovy gel, sampon, 7inka,
rucniky, osusky, toaletni papir, holici potfeby, brynddky, kapesniky, manikira -ndzky... (myci
poftfeby, ru€niky a osusky je mozné za poplatek poskytnout v SeniorCentru — viz sazebnik)

INKONTINENENI POMUCKY (v piipadé inkontinentnich uzivateld je vhodné zajistit kromé
inko. pomucek i podlozky, jednordzové zinky a pénu na myti, pénu na myti je opét moziné
poskythout za poplatek v SeniorCentru)

VLASTNi KOMPENZACNi POMUCKY, které uzivatel pouzivd (ndl, berle, choditko, invalidni
vozik) a zdravotni pomucky — naslouchadlo, bryle apod.

DOKLADY - obcansky prikaz, prikaz zdravotniho pojisténi, pfipadné prikaz OZP, prikaz
diabetika.

FINANCNi HOTOVOST - finan&ni hotovost zejména pro piipad hrazeni regula&niho poplatku
za vyuziti [ékarské pohotovostni sluzby i jinych ndhlych vydaji. Po dobu pobytu md uzivatel
v zafizeni zqjisténu celodenni stravu, proto neni nutné, aby u sebe mél velkou financni
hotovost.

U UZIVATELU S PEGEM je potfeba mit zqjisténé dostatedné mnozstvi vyzivy, kterd se do PEGU
poddvad. V pripadé, ze na dobu pobytu bude mit uzivatel svij viastni elektrospotiebic, ktery
se zapind do elektrické zdsuvky, je nutné toto konzultovat se soc. pracovnici, klient si plati
revizi elekirospotrebice, pokud elekirospotiebic neni v zdruce. Béhem pobytové
odlehcovaci sluzby je dilezitd Uzkd spoluprdce s rodinou uZivatele ¢i s pecujici osobou. V
pripadé potifeby je pecujici osoba kontaktovédna a s poskytovatelem spolupracuje na
vyreseni nastalé situace (muize se jednat napt. o zagjisténi chybéjicich 1€kU, obleceni atd.).

Kontakini osoby/socidlni pracovnice
SOCIALNi PRACOVNICE

Kamila Himkova

N

b k.himkova@senecura.cz

\0 +420 733170 801

SOCIALNi PRACOVNICE

Michaela Firbasova

N

e m.firbasova@senecura.cz

k +420 733 170 801
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