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SeneCura

SAZEBNIK ODLEHCOVACI SLUZBY

Zakladni ¢innosti stanovené dle vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni

pozdéjsich predpisti

Ukon

Doba trvani
ukonu
(orientacni udaj)

Uhrada
(uctovano po
minutach)

Pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu:

Balicek péce o vlastni osobu:

pomoc pfi pfesunu na luzko nebo vozik

pomoc pfi oblékani a sviékani v€etné
specialnich pomucek

celkova koupel, sprchovani nebo omyti

130 Ké/hodina

téla v domacnosti (zahrnuje také péci o 30 - 45 minut

vlasy, vysuSeni vlasu, promazani téla)

pomoc pfi pouziti WC

vymeéna inkontinenénich pomucek,

promazani téla
Celkové oblékani a svlékani 10 minut
Oblékani a svlékani jednotlivych casti .

N 5 minut
oblecCeni
Pomoc pfi oblékani a sviékani v€etné .
o . 10 minut

specialnich pomucek
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 15 minut
Povm(v)c pfi pfipravé jidla (snidané, svacina, 10 minut
vecere)
Pomoc pfi pfipravé stravy 5 minut
Dohled nad pithym rezimem 5 minut
Aktivni nabizeni tekutin 5 minut
Kontrola a zaznam pfijmu tekutin 5 minut
Dohled nad pfijmem potravin 5 minut
Podavani stravy/ krmeni 20 minut
Uprava stravy krajenim 2 minuty
Krmeni a dokrmeni 5 —10 minut
Kontrola hmotnosti 5 minut
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Uprava stravy mixovanim 5 minut

Uklid nadobi a stolki 5 minut

Pomoc pfi pfesunu na luzko nebo vozik 5 minut

Pfesun z luZka s pomoci zvedaku a zpét 10 minut

Polohovani 5 minut

Vysazovani mimo lizko 3 minuty 130 Ké/hodina
Pomoc pfi prostorové orientaci,

samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsSim 10 minut

prostoru

Dohled nad bezpecnosti klienta ukon 10,- K&

Pomoc prii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

130 Ké&/hodina

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny 15 minut
Pomoc s ranni hygienou 10 minut
Pomoc pfi osobni hygiené 5 minut
Pomoc pfi celkové hygiené 15 minut
Pomoc pfi ve€erni hygiené 10 minut
Vymeéna lizkovin, dezinfekce lUzka 15 minut
Césteéna vyména lozniho pradla 5 minut
Ostfihani nehtd na ruce 5 minut
VysuS$eni vlast fénem bez tvarovani u€esu 6 minut
Vyfoukani vlast/tvarovani u¢esu 20 minut
Holeni 5 minut
Péce o dutinu ustni 3 minuty
Péce o zubni protézu 5 minut
Pomoc pfi pouziti WC 10 minut
inkontinenénich pomicek 5 minut
Podkladani podlozni misy/mocové lahve 3 minuty
l\;;;]l\l;uetoaletm misy/podlozni misy/mocové 3 minuty
Péce o WC kieslo 10 minut
Uklid osobnich véci 10 minut
Volba vhodného obleceni 3 minuty
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Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

Zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a
odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a potfebam
dietniho stravovani

(pét jidel denné, diabetici - druha vecere)

170 Ké/den

Pomoc pfi pfipravé stravy pfimérfené dobé

poskytovani sluzby 15 minut

Poskytnuti ubytovani:

130 Ké/hodina

Ubytovani

V¢&etné uklidu, prani a drobnych oprav osobniho pradla
a oSaceni, zehleni

210 Ké/den

Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim:

Doprovazeni k lékafi, do zameéstnani, na
zajmove a volnoCasové aktivity, na organy
vefejné moci, instituce poskytujici verejné 60 minut
sluzby a jiné navazujici socialni sluzby a
doprovazeni zpét

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni
kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socialni
zacClenovani osob

15 minut

130 Ké/hodina

Zajisténi nakupu véci bézné potreby 30 minut

Zprostfedkovani telefonického hovoru ze

sluZebniho telefonu 10 minut

Socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické €innosti, jejichz
poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a 60 minut
dovednosti podporujicich socialni
zaclenovani osob

130 K¢&/hodina

Ugast na hudebnich vystoupenich a
spolecenskych akcich pofadanych v ramci 60 minut
aktivizace SC Stérboholy

Ugast klienta na skupinové arteterapii 180 minut

50 Ké/hodina
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Pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zalezitosti:
Pomoc pfi komunikaci vedouci k 15 minut
uplatiovani prav a opravnénych zajmu
Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti 15 minut
Hospodareni s finanénimi depozity 15 minut 130 K&/hodina
Konzultace s urady 10 minut
Zajisténi protetickych kompenzacnich 30 minut
pomucek a jinych spec. pomucek
Sluzby spojené s pouzivanim vlastniho 10 minut

telefonu

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innosti:

Nacvik a upeviiovani motorickych,

130 Ké/hodina

psychickych a socialnich schopnosti a 20 minut
dovednosti

Nacvik chlize s kompenzacnimi pomuckami 10 minut
Skupinové cviceni 30 minut
Trénink kognitivnich schopnosti 60 minut

FAKULTATIVNI SLUZBY

Seznam sluzeb poskytovanych nad ramec zakladnich €innosti:

Myci péna 119 Ké/kus
Sampon 99 Ké/kus
Ochranny krém 99 Ké/kus

Zapuj€eni ruéniku

4 Ké/kus/den

Zapujceni osusky

8 Ké/kus/den
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