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SENIORCENTRUM

7 7 Ve
seneCura | SENECURA STERBOHOLY J I D E LN I LI STE K Od 19 . 10 2020 d (@) 25 . 10 2020
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020 24.10.2020 25.10.2020
Syrova pomazanka s Debrecinka s tavenym Tl’JI"IStICka . Obl9zeny ta,“'r Se sun.kou Lucina s pazitkou,rez Kapsa pInéna Talifek s Herkulesem a
, . d . , , . . . pomazanka,zelenina, a syrem,maslo,zelenina, ‘x . . . , . .
Snidané petrzelkou,zelenina,chléb, syrem,zelenina,chléb,kava L Lz L L . . , . rajéete,chléb,kava s marmeladou,kakao nebo | syrem,Flora,zelenina,chlé
bila ka . . . chléb,bila kdva nebo €aj | kava s mlékem nebo ¢aj X g .- . ..
ila kava nebo ¢aj (1,3,7) | s mlékem nebo ¢aj (1,3,7) (1,3,7,10) (1,3,7) mlékem nebo €aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) b,kava nebo ¢aj (1,3,7)
Pesnidivka | Ovoce dle denni nabidky T"a’°h°"‘z1s'3";')ka ty€inka | 4\ oce dle denni nabidky | MI&&ny népoj Bobik (7) | Ochuceny bily jogurt (7) | Ovoce dle denni nabidky | Ovocna pesnidavka
Polévka obéd Hovézi bujén se zeleninou Kulajda (1,3,7,9) Slepici vyvar se zeleninou, Francouska cibulova se sr“:;;:ﬁ\f%k;?én;;:m Zelna s bramborami a Hovézi polévka s
a pismenky (1,3,7,9) J e a kapanim (1,3,7,9) syrovymi krutony (1,3,7,9) (1y3 7.9) klobasou (1,7,9) kapustou a ryzi (9)
Hovézi predni s Pecena veprova e . Veprové nudliCky se " . = o
R . Kufreci kari rizoto se Uzené maso s o Kufreci prsa zapec¢ena s Cevabgéi€i s
. burgunskou krkovice,Spenat, . R , g . | smetanovou omackou s , , L, o rs . ,
Menu obéd 1 ‘x - . . . . zeleninou,sypané uzenym bramborovou kasi,kysela . . broskvi a syrem,dusena cibuli,petrzelkové
omackou,testoviny | houskoveé knedliky,pivo ' oo o\ cals okurka (10) okurka (7,10) bylinkami a s2e (1,7) brambory,hof&ice (1,3,10)
(1,3,7,9) (1,3,7) yrem,xy ’ zeleninou,téstoviny (1,3,7) ryze 1, ry; s
Smazeny kvétak,varené PInéné sladke
Chilli noc Carne,chléb Rybi filé na S tasticky,tvaroh, sypané |Pikantni cizrna po indicku| Zapecené téstoviny se . 1 x .
. . . f oy . brambory,tatarska v rees , . . . M ! Zeleninové leco,chléb
Menu obéd 2 Nedoporucujeme pro kminé,zelenina na ,v Y. cukrem,prelité maslem s kari a zeleninou,chléb zeleninou,rez kyselé
- N . . omacka nedoporucujeme . (1,3,7)
dietu ¢.4 (1,3,7) masle,brambory,pivo (4,7) - . Nedoporucujeme pro (1,3,7) okurky (1,3,7,10)
pro dietu ¢.4 (1,3,7,10) . -
dietu ¢.9 (1,3,7)
. . . . X L . . . . S Ovocny salat se Pernik s marmeladou
Dezert/salat Zeleninovy salat Cervena rfepa Zelny salat s kienem Ovocny kompot Karamelovy biskvit (1,3,7) zakysanou smetanou (7) (1,3,7)
- Domaci ofechovy kolac s Dezert ze zakysané . . . L x L Lity kola¢ se Svestkami a | Bily jogurt s lesnimi plody
Svacina jablky (1,3,7,8) smetany s kakaem (7) Pudinkovy dezert (7) Tvarohovy kolaé (1,3,7) Kakaovy krém (7) drobenkou (1,3,7) 7)
Vedere Dusena mrkev s Kureci salat s kukufrici a plecplffce ennzcrf'%?crgvcahléb Bramborova polévka se Kvétakovy pomaI::I?:cz):Iaenina Tlaéenka s octem a
hraskem,brambory (1,7) ' hraskem,houska (1,3,7,10) (1,3,7,10) zampiony,chléb (1,3,7) mozecek,brambory (3,7) pecivo (1,3,4,7,10) cibuli,chléb(1,3,7)
Qruha vecere Tmavé pecivo,dietni Ovocny dia jogurt,tmavy . PIatkov’y SYrs . M’r kyovo-jable'c na Zervé na chlebu se Varené vejce,maslo Celozrny chle'b S maslem
uréeno pro dietu $unka,rajée (1,3,7) chléb (1,3,7) jablkem,maslo,tmavy | pfesnidavka,tmavé pecivo zeleninou (1,3,7) tmavy chlé (1,3,7) a strouhanym syrem
&9 rajce (1,9, " chiéb (1,3,7) (1,3,7) s amavy o (1,3,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetardnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni

PREJEME VAM DOBROU CHUT . )
, P . Kolektiv kuchyné
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky
sta")




