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Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 21.12.2020 do 27.12.2020

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21.12.2020 22.12.2020 23.12.2020 24.12.2020 25.12.2020 26.12.2020 27.12.2020

Pomazanka z taveného
syra,pazitky a
kapie,zelenina,chléb,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a
syrem,maslo,pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Syrovy talifek s
pomazankovym maslem
a zeleninou, pecivo, kava

s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Saldamova pomazanka s
petrzelkou, zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,10)

Talifek s Vysocinou a
tavenym syrem,
zelenina,pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Sunkovy salam s
uzenym
syrem,Flora,zelenina,
pecivo,bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Brioska (1,3,7,8)

Mléény napoj (7)

Makovy loupak (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohova tycinka (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Zampionovy krém se
smetanou (1,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a tarhonou
(1,3,7,9)

Rybi polévka s krutony
(1 !3!4!7)

Drubkova bila polévka s
pazitkou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Fazolova s paprikou a
anglickou slaninou(1,7)

Veprovy platek na

Veprova plec ala

Hovézi kostky

Smazeny kureci fizek
nebo Smazena
ryba,bramborovy

Kufeci stehno ala
kachna,bilé hlavkové

Hovézi svickova,

Kufeci platek s prirodni
st'avou,varené

Menu obéd 1 sknl::;z:irll(e,la) gs_,k;)\(;)e baz;;tr,:be;’ze(lz( ;’ ve Madeira,téstoviny (1,3,7) salat,citron (1,3,4,7) zeli,bramborové houskové knedliky(1,3,7) brambory,pazitkovy
AL y Nedoporucujeme pro knedliky,pivo(1,3,7) dip(1,7)
dietu ¢.4
Cocka na kyselo se §
sazenym Studeny téstovinovy Houbovy kuba s Zadélavana Skubanky s makem a Zeleninové rizoto sypané
. vejcem,cibulkou a eny te y Rybi paella,chléb osmazenou kapusta,varené cukrem,pfelité maslem . . yp
Menu obéd 2 salat se Sunkou a - . < . - syrem,kysela okurka
kyselou okurkou (1,3) hragkem,peivo (1,3,7) (1,2,3,4,7,9,12) cibulkou,kysela okurka petrzelkové (1,7)Nedoporucujeme (7,10)
Nedoporuéujeme pro P ™ (1,10) brambory,pivo (1,7) pro dietu €.9 ’
dietu ¢.4
Karamelovy biskvit Salat z ¢inského zeli s
Dezert/salat Zelny salat s mrkvi Ovocny kompot Boruvkovy kolaé (1,3,7) |Vanoéni cukrovy (1,3,7,8) 1,3 ¥) Okurkovy salat kukufici a ¢ervenou
= paprikou
g Jahodovy pudinks | MIé&ny ryZovy dezert s Chiebicek se Sunkou a | Tvaroh michany s lesnim| Cokolddovy biskvit s Bublanina s
Svaéina . A Ochuceny bily jogurt (7) . ovocnou marmeladou
ovocem (7) ¢okoladou (7) syrem(1,3,7) ovocem (7) (1,3,7) ovocem(1,3,7)
Kureci tlacenka s octem Opecena vinna Masova pomazanka s Houskové knedliky s
Vegere Michané vejce na cibulce a cervenou Zeleninové leco s klobasa,varené Salat z krabich ty€inek s kraienou zZIeninou chléb vejci a jarni
se Sunkou,chléb (1,3,7) . . klobasou,pecivo (1,3,7) | brambory s petrzelkou | jablky,peéivo (1,3,4,7) ] cibulkou,kysela okurka
cibulkou,chléb (1,3,7) (1,3,7,10)
(1.3.7) (1:3,7,10)
qu‘hé vecere Bily jogurt,platek I\{Irkv?v'o jablecna' Tm’ave pecivo S Chléb s Luéinou a Tma\fy chlebns tavenym Z(_erve se Tmavé pecivo s dietni
uréeno pro dietu tmavého chleba (1,3,7) presnidavka,tmavé pomazankovym maslem strouhanym syrem(1,3,7) syrem,pazitkou a zeleninou,tmavy Sunkou(1,3,7)
€.9 = pecivo (1,3,7) a rajcetem (1,3,7) ym sy ™ okurkou (1,3,7) chléb(1,3,7) =

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky stail")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




