Q)

AN
SeneCura

Plan aktivit SeniorCentrum pro vsechna patra

ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

11.ledna

12.ledna
Utery

13.ledna
streda

14.ledna
ctvrtek

15.ledna
patek

16.ledna
sobota

17.ledna
nedéle

pondéli

1693 — Erupce sopky Etna

svAatek slavi
Bohdana

1493 — I?osledni den, kdy musi
vSichni Zidé opustit Sicilii

svatek slavi
Pravoslav

1981 — Mluv¢imi Charty 77 se
stali Vaclav Maly a Bedfrich
Placak.

svatek slavi
Edit,,Leontyna

993 - Byl

vysvécen Brfevnovsky
klaSter zaloZzeny svatym

Vojtéchem

svatek slavi
Radovan

1559 — Alzbéta I.,

korunovana anglickou kralovno
u

svatek slavi

1969 — Na Vaclavském
namésti se na protest proti
okupaci Ceskoslovenska
vojsky VarSavske

smlouvy zapalil student Jan
Palach

svAatek slavi

1350 — Karlu 1V. porodila druha

chot’ Anna Falcka syna
Vaclava, ktery ale umfe ve
véku 2 let

svAtek slavi
Drahoslav

9:30-10:00
Ranni rozcvicka
s Tddou.
10:00-11:30
Prima zoom
hry

@

14:00 - 15:30
{5

kb

Reminiscencni
terapie

9:30-10:00
Ranni rozcvicka
s Tddou.

10:00-11:30
Damsky klub
Kosmetika

14:00-15:30

[\

14:00-15:30

9:30-10:00
Ranni rozcvicka
s Tddou.
10:00-11:30
Kognitivni trénink
pameéti

14:00-15:30
Individudini

vyrabéni

2:30-10:00
Cviéeni s Tadou

10:00-11.30
Sikovné rucicky
malovani

7l

14:00-15.30
Reminiscencni terapie

9:30-10:00
Cviceni s Tadou
10:00-11:30

Hry a trénink
pameéti

14:00-15:30
Hry na trénink
paméti

f],gz

10:00-11:00
Joga prstU

14:30 - 16:00
Individudini program
s pecCovatel

10:00-11:00
Filmovy klub

14:30 - 16:00
Filmovy klub



https://cs.wikipedia.org/wiki/1693
https://cs.wikipedia.org/wiki/Etna
https://cs.wikipedia.org/wiki/1493
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDid%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sic%C3%ADlie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1981
https://cs.wikipedia.org/wiki/Charta_77
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Mal%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Plac%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Plac%C3%A1k
https://cs.wikipedia.org/wiki/993
https://cs.wikipedia.org/wiki/993
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99evnovsk%C3%BD_kl%C3%A1%C5%A1ter
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99evnovsk%C3%BD_kl%C3%A1%C5%A1ter
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Vojt%C4%9Bch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Vojt%C4%9Bch
https://cs.wikipedia.org/wiki/1559
https://cs.wikipedia.org/wiki/Al%C5%BEb%C4%9Bta_I.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1969
https://cs.wikipedia.org/wiki/1969
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clavsk%C3%A9_n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clavsk%C3%A9_n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Var%C5%A1avsk%C3%A1_smlouva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Var%C5%A1avsk%C3%A1_smlouva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Palach
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Palach
https://cs.wikipedia.org/wiki/1350
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_IV.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anna_Falck%C3%A1
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