@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 10.1.2022 do 16.1.2022

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022 15.01.2022 16.01.2022

Pomazanka z taveného
syra,pazitky a
kapie,zelenina,chléb, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a
syrem,maslo,pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Syrovy talifek s
pomazankovym maslem
a zeleninou, pecivo, kava

s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Sunkovy salam s
uzenym
syrem,Flora,zelenina,
pecivo,bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Salamova pomazanka s
petrzelkou, zelenina,
pecivo, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,10)

Talifek s Vysoc€inou a
tavenym syrem,
zelenina,pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Brioska (1,3,7,8)

MIéény napoj (7)

Makovy loupak (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohova tycinka (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
nudlemi (1,3,7,9)

Zampionovy krém se
smetanou (1,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Rajcatova polévka s
téstovinami (1,3,7)

Driabkova bila polévka s
opecenou houskou
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Fazolova s paprikou a
anglickou slaninou(1,7)

Veprovy platek na

Pecené kureci stehno ala

Hovézi kostky

Smazeny karbanatek se
St'ouchanymi

Kruti kostky s
paprikovou

Plzerisky veprovy gulas,

Kureci platek s prirodni
stavou,varené

Menu obéd 1 smetané,houskové bazant,petrzelkové Madeira,téstoviny (1,3,7) brambory,kyseka okurka omackou.dusena rvze houskové brambo azitkovy
knedliky (1,3,7,10) brambory (1) ’ YL21 (1,3,7) Nedoporucujeme (’1 7) vz knedliky,pivo(1,3,7) diry(’f 7) y
pro dietu ¢.4 ’ P,
Cocka na kyselo se .
sazenym Tagliatelle s houbovo-| Stroganov ze sojového Zadélavana Skubanky s Makem a | 76| ninové rizoto sypané
. vejcem,cibulkou a Kufreci jatyrka na 9 ganov ze sojo . kapusta,varené cukrem,prelité maslem . . yp
Menu obéd 2 . S smetanovou masa,dusena hraskova ~ . o syrem,kysela okurka
kyselou okurkou (1,3) cibulce,varena ryze (1) o . petrzelkové brambory (1,7)Nedoporucujeme
. omackou(1,3,7) ryze (1,6,7) . N (7,10)
Nedoporucujeme pro 1,7) pro dietu €.9
dietu ¢.4
KaramelovV biskvit Salat z ¢inského zeli s
Dezert/salat Zelny salat s mrkvi Ovocny kompot Boravkovy kolac¢ (1,3,7) Zeleninovy salat Rajcatovy salat (1,3 ¥) kukufici a ¢ervenou
= paprikou
A Cokoladovy biskvit s . . . .
-, . . . Mléény ryzovy dezert s P . Tvaroh michany s lesnim . Bublanina s
Svaéina Vanilkovy pudink (7) &okoladou (7) Ochuceny bily jogurt (7) ovocnotz“n;a;;neladou ovocem (7) Ovocny jogurt(7) ovocem(1,3,7)
P Halus$ky se smetanovou . . Franfurtska polévka s
. o . Kufreci tlacenka s octem . Crx . . - - x < . Masova pomazanka s .
- Michané vejce na cibulce - Zeleninové lec¢o s Salat z krabich ty€inek s | omackou,Spenatem a . . . parky a
Vecere = P a €ervenou . o . P . . krajenou zeleninou chléb L
se Sunkou,chléb (1,3,7) . . klobasou,pecivo (1,3,7) | jablky,pecivo (1,3,4,7) anglickou slaninou bramborami,peéivo
cibulkou,chléb (1,3,7) (1,3,7,10)
(1,3,7) (1,3,7)
?rUhé ve(:e_i'e Bily jogurt,platek l\flrkvg:vs: jablecna’ Tm’ave pecivo S Chléb s Lucinou a Tma\’/y Chlebf tavenym Z?Ne se Tmavé pecivo s dietni
urcéeno pro dietu tmavého chleba (1,3,7) presnidavka,tmavé pomazankovym maslem strouhanym syrem(1,3,7) syrem,pazitkou a zeleninou,tmavy Sunkou(1,3,7)
é.9 > pecivo (1,3,7) a rajcetem (1,3,7) ym syl = okurkou (1,3,7) chléb(1,3,7) ™

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("gvédsky stiil")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




