O 7 7 7
SenSCura | seecuna StERBOHOLY JIDELNI LISTEK od 24.1.2022 do 30.1.2022
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022 29.01.2022 30.01.2022
Syrova pomazanka s Debrecinka s tavenym Turisticka
Snidané

petrzelkou,zelenina,chléb,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7)

syrem,zelenina,chléb,kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

pomazanka,zelenina,
chléb,bila kava nebo ¢aj

(1,3,7,10)

Oblozeny talif se Sunkou
a syrem,maslo,zelenina,
kava s mlékem nebo €aj

Lucina s pazitkou,rez
rajcete,chléb,kava s

Kapsa pInéna
marmeladou,kakao nebo

Talifek s Herkulesem a

Polévka obéd

Hovézi bujén se zeleninou
a muslickami (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Hovézi predni s
burgunskou
omackou,téstoviny
(1,3,7,9)

Soulet,osmazena

Kulajda (1,3,7,9)

Pecena vepiova
krkovice,$penat,
houskové knedliky,pivo
(1,3,7)

Slepici vyvar se zeleninou

a kapanim (1,3,7,9)

Kureci kari rizoto se
zeleninou,sypané uzenym
syrem,kysela okurka (10)

Uzené maso s

okurka (7,10)

Francouska cibulova se
syrovymi krutony (1,3,7,9)

bramborovou kasi,kysela

Mrkvovy krém se
smazenym hraskem
(1,3,7,9)

Veprové nudlicky se
smetanovou omackou s
bylinkami a
zeleninou,téstoviny (1,3,7)

Zelna s bramborami a
klobasou (1,7,9)

Kureci prsa zapecena s
broskvi a syrem,dusena
ryze (1,7)

syrem,Flora,zelenina,chlé
(1,3,7) mlékem nebo €aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) b,kava nebo ¢aj (1,3,7)
Piesnidavka | Maslovy croissant (1,3,7) T"a’°h°"?1s:'f$)ka tyCinka 4 0ce dle denni nabidky ~ MIé&ny népoj Bobik (7) Loupak (1,3,7) Sladké trubiéky(7) Ovocna presnidavka

Hovézi polévka s
kapustou a ryzi (9)

Karbanatek, petrzelkové
brambory,okurka (1,3,10)

Menu obéd 2

Dezert/salat

Svacina

cibulka,kysela
okurka,chléb
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.4 (1,3,7)

Okurkovy salat

Domaci ofechovy kolac s

masle,brambory,pivo (4,7)

Rybi filé na
kminé,zelenina na

Cervena fepa

Dezert ze zakysané

Smazeny kvétak,varené
brambory,tatarska
omacka nedoporucujeme
pro dietu ¢.4 (1,3,7,10)

Zelny salat s kienem

s kari a zeleninou,chléb
(1,3,7)

Ovocny kompot

Pikantni cizrna po indicku

Sladka tvarohova
zemlovka s rozinkami a
ovocem Nedoporucujeme
pro dietu €.9 (1,3,9)

Karamelovy biskvit (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou,fez kyselé
okurky (1,3,7,10)

Ovocny kompot

Zeleninové le¢o,chléb
(1,3,7)

Pernik s marmeladou
(1,3,7)

Vecere

jablky (1,3,7,8)

Dusena mrkev s

smetany s kakaem (7)

Pu

dinkovy dezert (7)

Tvarohovy kolac¢ (1,3,7)

Kakaovy krém (7)

Lity kola¢ se Svestkami a
drobenkou (1,3,7)

Bily jogurt s lesnimi plody

@)

Druha vecere
uréeno pro dietu

hraskem,brambory (1,7)

Tmavé pecivo,dietni

Vlassky salat,pecivo

(1,3,7,10)

Pecena veprova
plec,

kien,hofcice,chléb
(1,3,7,10)

Platkovy syr s

Bramborova polévka se
Zampiony,chléb (1,3,7)

Sunkovy salam s tavenym
syrem a
maslem,zelenina,chléb
(1,3,7)

Tunakova
pomazanka,zelenina,
pecivo (1,3,4,7,10)

Tlacéenka s octem a
cibuli,chléb(1,3,7)

¢.9

Sunka,rajce (1,3,7)

Ovocny dia jogurt,tmavy

chléb (1,3,7)

jablkem,maslo,tmavy

chléb (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka,tmavé pecivo
(1,3,7)

Zervé na chlebu se
zeleninou (1,3,7)

Varené vejce,maslo
,tmavy chlé (1,3,7)

Celozrny chléb s maslem
a strouhanym syrem

(1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravéch, pokud neni

stanoveno jinak.

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




