SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 17.1.2022 do 23.1.2022

Presnidavka

Polévka obéd

SENECURA STERBOHOLY
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022 22.01.2022 23.01.2022
Zeleninova pomazanka z| Debrecinka s tavenym Budapest'ska Talifek s Turistou a

Vaje€na pomazanka s
pazitkou,zelenina,pecivo
,kava nebo ¢aj (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Gulasova polévka(1,9)

Znojemska hovézi

Dusena Sunka se
syrem,maslo,pecivo,bila
kava nebo ¢aj(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kapustova se smetanou
(1,7,9)

Francouské

taveného
syra,zelenina,pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7,9)

Tvarohova ty¢inka(1,3,7)

Uzeny bujon s kroupami
a zeleninou (1,9)

Segedinsky veprovy

syrem a
maslem,zelenina,
chléb,bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Kapustova s mrkvi a se
smetanou (1,7)

Kufreci platek

pomazanka s kapii a
pazitkou,zelenina,pecivo
,kdva s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Briogka(1,3,7)

Cesnekova polévka s
bramborami a vejcem
(3,9)

Pecena veprova
plec,éervené

Kobliha pInéna

uzenym

dzemem,bila kava nebo | syrem,Flora,zelenina,chl

&aj (1,3,7)

Miéény napoj bobik(7)

Hrachova polévka s
opecenou houskou
(1,3,7,9)

Maslovy
fizek,bramborova

éb, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi s jatrovou ryzi a
zeleninou(1,3,9)

Uzena krkovice se
Svestkovou

pivu,chléb(1,3,7)

pazitkou,pecivo (1,3,7)

pazitkou,pecivo (1,3,7)

Menu obéd 1 pecené, varené brambory,fez sterilované gulas,houskové 2 s s P . . - P fx P
- g ) P Marengo,dusena ryze(1)  zeli,vicezrné knedliky, kase,kysela okurka omackou,bramborové
téstoviny(1,3,7) okurky (1,3,7,10) knedliky,pivo (1,3,7) pivo (1,3,7) (1,3,7) knedliky(1,3,7)
5 . Sm_azena' . Fazole v tomatové Sladké tasticky sypané
. fx . Noky s zampionovou brokolice,varené ix . . ek 2 .
Koprova omacka,vejce Cx . . . omacce,sazené tvarohem,masténé Téstovony s tomatovou
« L omackou a brambory,tatarska Zeleninové lasagne . o . "
Menu obéd 2 na tvrdo,varené . . - i x . - vejce,chléb,pivo(1,3,7) maslem (1,3,7) omackou a
bylinkami,sypané syrem = omacka,pivo(1,3,7,10) = zapecené syrem (1,3,7) T L
brambory (1,3,7) Lo Nedoporucujeme pro Nedoporucujeme pro bazalkou(1,3,7)
1,3,7) Nedoporuéujeme pro - M . M
. M dietu ¢.4 dietu €.9
dietu ¢.4
. . Zeleninovy salat se - Rajcatovy salat s - . . . .
Dezert/salat Ovocny kompot sladkokyselou zélivkou Cervena fepa (10) petrzelkou Domaci pernik (1,3,7) Mrkvovy salat Ovocny kompot
- Slehany tvaroh s kakaem|  Jogurtovy biskvit s . . . Meruiikova buchta - Lity kolac s lesnim .
Svacina 2dobeny ovocem(7) ovocem (1,3,7 Vanilkovy puding(7) (1,37 Ovocny jogurt (7) ovocem (1,3,7) Termix(7)
Kufreci rizoto se Pomazanka z pe¢eného . . S Syrovy talifek se 5 p . . .
. . . . . o . Buity na ¢erném Tfena niva s tvarohem a . . Drubkova polévka s Bramborovy gulas s
Vecefe zeleninou a syrem,kysela rybiho filé,kysela zeleninou,Flora,chléb

uzeninou,chléb (1,3,7)

okurka (1) okurka,chléb (1,3,4,7) (1,3,7)
I?ruhé ve(':e_l"e o Platkovy ] Filirované kutecl . Dl:Jsena _ | Uzeny syr,maslo,tmavé Tmavé pecivo se T[navt? pecivo se L QVocna ]
urceno pro dietu syr,jablko,celozrny prso,tmavy Sunka,maslo,celozrny ecivo(1,3,7) strouhanym syrem a Zervé,rajéaty a presnidavka,celozrny
€. 9 chléb(1,3,7) chléb,zelenina(1,3,7) chléb (1,3,7) p ™ maslem (1,3,7) pazitkou(1,3,7) chléb (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a veéefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("3védsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Kolektiv kuchyné




