Presnidavka

Polévka obéd

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Svacina

Druhd vecerie

SeneCura

Pondéli

25.prosinec

Videriské parky s hof¢ici,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Y% Jidelni listek od 25. prosince do 31. prosince 2023 it

Utery

26.prosinec

Vanocni stola, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Streda
27.prosinec
Zervé s paprikou a pazitkou,

rajée, pecivo, kdva s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Civriek

28.prosinec

Talifek se Sunkou, maslo,
krajena zelenina, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢&aj (1,3,6,7,10)

Patek

29.prosinec

Kynuty tvarohovy kolacek,
kakaovy napoj nebo €aj (1,3,7)

Sobota

30.prosinec

Turidakova pomazanka s

vejcem, krajena zelenina,

kava s mlékem nebo ¢aj
(1 :3:4:7!8)

1O

Nedéle

31.prosinec

Vanocka s dzemem a maslem,
pecivo, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7,8)

Jable&ny kolaé (1,3,7,8)

Mandarinka

Ovoce dle denni nabidky

Loupak, mléko (1,3,7,8)

Ovocny jogurt (7)

Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a vliasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Bila polévka s houbami,
kysanym zelim a bramborami
(1 !3!7!9}

Slepiéi vyvar se zeleninou a
kapanim (1,3,7,9)

Borsé se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Drabezi vyvar se zeleninou a
téstovinovou ryzi (1,3,7,9)

Hrachova polévka s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Krupicova s vejcem (1,3,7,9)

Pecené kachni stehno,
bramborové knedliky se
smazenou cibulkou, dusené
¢ervené zeli (1,3,10)

Stépanska hovézi pecensé,
dusena ryze (1,3,7,9,10)

Kufeci platek na valticky
zpusob, varené téstoviny
(1,3,6,9) platek kufeciho masa s

smetanovo paprikovou omackou s
bilym vinem

Smazeny karbanatek,
presované brambory, kysela
okurka (1,3,7)

Kruti kostky v hrasku a
anglické slaniné, dusena ryze
(1,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzenym masem
(1,3,7,10)

Vepfova rolada s
bramborovou kasi, dusena
zelenina (1,3,7,9)

Pohankova kase s medem a
susSenym ovocem (7)

Spagety po uhlifsku -
téstoviny s anglickou
slaninou, vejcem a smetanou
(1,3,7)

Syrovym beSamelem
gratinovana brokolice s
rajcaty, Stouchané brambory
(1,3,7)

Bavorské vdolecky (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu €.9

Rybi filé pe¢ené na masle a
kminu, petrzelkové brambory

Bramborové Sisky pInéné
makem sypané strouhanym
tvarohem a mouckovym
cukrem pfielité maslem (1,3,7)
Nedoporuéujeme pro dietu €.9

Bryndzové halusky s pazitkou
(1,3,7)

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Ledovy salat se zeleninou
(9,10)

Ovoce dle denni nabidky

Zeleninovy salat

Mandarinkovy kompot

Sterilovana repa (10)

Orechovy rohli¢ek, mléko
(1 !3!7!8)

Vanilkova zmrzlina (1,3,6,7,8)

Boravkovy kolac (1,3,7,8)

Tvarohovy dort s jahodovym
zahourem (1,3,7,8)

Cokoladovy fez s dzemem
(1,3,7)

Jogurt s cerealiemi (1,3,7,8)

Medovnik (1,3,6,7,8)

OblozZeny talifek s tvrdym
saldmem a syrem, krajené
zelenina, pedivo (1,3,7)

Pastika s brusinkami, maslo,
krajena zelenina, pecéivo
(1 l316)7)

Gulasova polévka s uzeninou,
pecivo (1,3,7,9)

Hermelin se zeleninou
oblohou,maslo, peéivo
(1,3,7,9,10)

Camping salat, pegivo
(1 !3!6!7)

Maso tfi barev na cerveném
viné s kapiemi a pérkem,
peéivo (1,3,7,10)

OblozZeny
talifek,Flora,zelenina,chléb,
pivo, vino (1,3,4,6,7,8,9)

bily jogurt s ovocem (7)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou zeleninou

Tmavé peéivo se Zervé,
okurka (1,3,7)

Chléb s maslem, dietni
Sunkou a rajéetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia zavafeninou,
tmavé pecivo (1,7)

urceno pro dietu ¢.9

(1,7

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné

Alergeny vyznaceny v zdvorce za pokrmem.

MNa pozadani lze plipravit | vegetananskou stravu. Veikerou stravu jsme schopni plipravit | v dietnich Opravach, pokud neni
stanoveno jinak.




