\
SeneCura
Pondéli

11.bfezen

Syrovo - saldmova pomazanka,
krdjend zelenina, peéivo, kava s
mlékem nebo éqj (1,3,7)

Snidané

Utery Streda

13.bfezen

12.bfezen

Pastikova péna s krdjenou
zeleninou, peéivo, kdva s
mlékem nebo &dj (1,3,7,10)

Kapsa plnénd marmelddov, bild
kéva nebo &dj (1,3,7)

Ctvrtek

14.biezen

Tvarohovy zdvin, bild kdva nebo
&aj(1,3,7.8)

Jidelni listek od 11. bfezna do 17. biezna 2024

Patek

15.brezen

Oblozeny talifek s Herkulesem a
zeleninou,Flora, peéivo, kdva s
mlékem nebo €&qj (1,3,7)

Sobota

16.brezen

Makovy loupdk s maslem a
dZemem, bild kdva nebo &qj
(1.3,7.8)

Nedéle

17.bfezen

Vaji€ékovd pomazdnka z
taveného syru krdjend zelenina,
pedivo, kdva s mlékem nebo

&aj(1,3,7)

Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s rohlikem (1,3,7) Ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Termix, pecivo (1,3,7)

Ovocnd presnidavka s tvarohem

7)

Ovoce dle denni nabidky

Jemny kvétdkovy krém s

Polévka obéd paiitkou (1.3.7.9)

Zampionovy krém se smetanou
(1.7.9)

Dribeii vyvar se zeleninou a
vajecnou sedlinou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem a
zeleninou (1,3,7,9)

Guldsova polévka s masem a
bramborami (1,9)

Polévka z fazolovych luskd na
kyselo s vejcem

Kufeci vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Vepiovd plec pe¢end na kminé,

L eea zeleninovda ryze (1,9)

Vafené hovézi maso s koprovou
oméékou, houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Kufeci razniéi na plechu,
stfouchané brambory (1,7,9)

Smazend kufeci kapsa plnénd
syrem a Sunkou, bramborovda
kase s maslem (1,3,7)

Veprové nudli€ky s kapii,
brambordaéky (1,3,7,9)

Téstoviny s mildnskou omaékou
sypané syrem (1,3,7,9)

Pomalu peéeny vepiovy bucek,
dusend kapusta a bramborové
knedliky s opeéenou houskou
(1.37)

$isky pInéné mdkem s maslem
sypané mouékovym cukrem
(1.3.7) nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Menu obéd 2

Ovocny kompot

Obalované filety tresky s
varenymi bramborami, fez
citronu (1,3,4,7))

Mleté klopsy v rajéatové
omaéce, téstoviny (1,3,7,9,10)

Ovoce PiSkotovy dezert (1,3,7.8)

Tofu s jemnou paprikovou
omacékou, téstoviny (1,3,7)

Sopsky salat

Tvarohovy ndkyp s merufikami
sypany mouékovym cukrem
(1.3.7)
Nedoporucujeme pro dietu €.9

Ovocny kompot

Kriti kostky dusené na divokém
koreni, petrzelkové brambory

(1.7)

Saldt z Einského zeli s kukufici a
fedkvickami

Grilovand zelenina s kari
omackou, dusend ryze (1,7)

Cokolddovy fez Charleston
(1.3,6,7)

ObloZeny hermelinovy

SeElE chlebicek (1,3,7)

Zakysand smatana s lesnim
ovocem (7)

Domadci pernik s marmelddou a
kokosovym posypem (1,3,7,8)

Vanilkovy 3nek (1,3,7,8)

Tatranka, mléény ndpoj (1,3,7,8)

Vanilkovy puding s ovocem
(6.7)

Vanilkovd zmrzlina (7)

DuSend zelenina na masle,
opeéené brambory, dip ze
zakysané smetany (7)

Tepld uzend kyta s kienem a
horé&ici, kyseld okurka, chléb
(1,10)

Kufeci tlaéenka s octovou
zdlivkou a Eervenou cibulkou,
pecivo (1,3,7)

Nivovd pomazdanka s pazitkou,
krdjend okurka, pecivo (1,3,7)

Michané vejce s uzenou kytou a
petrzelkou,chléb (1,3,7)

Sunkovy talifek s mdslem a
krdjenou zeleninou, pecivo
(1.3.7)

Polévka masovy krém, peéivo
(1,.3.7,9.10)

Bylinkové pomazdnkové maslo,
tmavé pecivo, rajée (1,3,7)

Druhd veéefe
uréeno pro dietu €.9

Tmavé pecivo s pomazdnkovym
méslem a krdjenym rajéetem
(1.3.7)

Mrkvovo-jableénd presnidavka,
tmavé peéivo (1,3,7)

Sunka, méslo, zelenina, tmavé
pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy chléb
(1.3,7)

Tmavé peéivo s kufeci Sunkou,
zelenina ,méslo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni piipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné




