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SeneCura

Pondéli
22.duben

Jidelni listek od 22. dubna do 28. dubna 2024

Utery

Sfreda

Ctvrtek Patek

Sobota

104

Nedéle

Oblozeny talifek s tvrdym

zeleninou, peéivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

salamem, maslem, krajenou

23.duben

Rohlik s medem a maslem,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

24.duben

Rozhuda - tvarohova
pomazanka, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

25.duben 246.duben

Talifek s jatrovou
Jablkovy kynuty zavin, bila pomazénkou, maslem,
kava nebo ¢3j (1,3,7,8) kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

krajenou zeleninou, pecivo,

27.duben

Vanocka s rozinkami,dzem

s platkovym syrem, Flora,
maslo, kava nebo ¢aj (1,3,7)

28.duben

Talifek s kufeci Sunkou a

krajena zelenina, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Maslovy croissant,mléko
(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Copanek s masovou naplni

(1,3,7) Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

(1,7,9)

Pecené kure po myslivecku,
vafené téstoviny (1,3,7)

Fazolky na kyselo s vejcem
na tvrdo, petrzelkové
brambory (1,3,7)

Michany zeleninovy salat

Pudinkovy dezert (7)

Cizrnova pomazanka se
susenymi rajéaty s bazalkou,
pecivo (1,3,7,9,10)

Rajcatova polévka s kapanim

Jablonecky eintopf se
zeleninou a kufecim masem
(1,3,7,9)

VEPROVE DRACKY se
zemlovym knedlikem peé&ené
veprové maso s ¢esnekem a

paprikou (1,3,7,10)

ROZCUCHANA NEVESTA -
jableéno bramborovy nakyp
se skorici (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Repny salat se
sladkokyselou zalivkou

Zelniky (1,3,7,8)

Ovesna kase se suSenym
ovocem (1,3,7,8)

Hovézi vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Dalmatské cufty s
pazitkovymi bramborami
(1,3,7,9,10)

Tasticky s ovocnou naplni
sypané skoficovym cukrem
prelité maslem
Nedoporucujeme pro dietu
€9 (1,3,7)

Ovocny kompot

Spaldovy biskvit s ofechy a
marmeladou (1,3,7,8)

Gulasova polévka, pecivo
(1,3,7)

Krupicova s vejcem s
strouhanou zeleninou
(1,3,7,9)

Krkonosské kyselo (1,3,7,9)

SPRACHANDA - Vepiova
uzena plec s omackou z
povidel, Stouchané
brambory s jarni cibulkou ,
pivo (1,7,9,10)

brambory s petrzelkou,
dusena mrkev (1,3,7)

Kynuté buchty s povidly a
tvarohem, bila kava
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9 (1,3,7)

HUBNIK, CERNY KUBA
houbovy nakyp se Spekem,
pivo (1,3,7)

Zeleninovy salat Broskvovy kompot

Zakysana smetana s

boravkami (7) Slehany tvaroh s kakaem (7)

Oblozené vejce s
bramborovym salatem a
Sunkou, pecivo (1,3,6,7,9,10)

Kvétakovy mozecek s
uzenym masem,chléb (1,3,7)

Sekana pecené, smetanové

(1,9)

Krati razni¢i na plechu se
zeleninou a dusenou ryzi
(1,7)

Bramborové noky s jemnou
omackou se Spenatem a
rajcaty sypané syrem (1,3,7)

Salat z cervené fepy

Piskotovy dezert (1,3,7)

Vinna klobasa, hofcice, kien,
okurka, chléb (1,3,7,10)

Cockova polévka s uzeninou

Kvétakovy krém s
houskovymi krutony
(1,3,7,9)

Smazena veprova pecené v
trojobalu s bramborovou
kasi s maslem, fez citronu
(1,3,7)

Zapecené téstoviny se
smetanovym besamelem,
zeleninou a uzenym syrem
(1,3,7)

Okurkovy salat s
fedkvickami, koprem a
smetanou (7)

Jahodova zmrzlina (7)

Kureci salat s jablky, pe¢ivo
(1,3,4,6,7,10)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou zeleninou
(1,7)

pecivo (1)

Ovocna dia presnidavka, tmavé | Bily jogurt s dia zavareninou,

tmavé pecivo (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,

Platkovy syr, jablko, tmavy
salatova okurka (1,3,7)

chléb (1,7)

Chléb s maslem a rajéetem
(1,7)

Tmavé pecivo, taveny syr,
krajena zelenina (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach,

pokud neni stanoveno jinak.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné




