e
SeneCura

Pondéli

18.listopad

Taveny syr se zeleninou,

&aj (1,3,7)

pecivo, kdva s mlékem nebo

Jidelni listek od 18. listopadu do 24. listopadu 2024

Utery
19.listopad

(1,3,7,8)

Liskovy zdavin s pudinkom,
mlieény ndpoj s kakaom

Streda
20.listopad

Vajeénd pomazdnka z
taveného syra s petrzelkou,
zeleninaq, pecivo,
kdva s mlékem nebo ¢aj
(1.3.7)

Ctvrtek
21 .listopad

Udené maso, syr, maslo,
platky zeleniny, chlieb, biela
kava (1,3.7)

Patek
22 listopad

Saldmova péna, krdjend
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo éq;j (1,3,7)

Sobota
23.listopad

Vdanodcka se zavareninou,
maslo, kakaovy ndpoj nebo
¢aj (1,3,7)
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Nedéle

24 listopad

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maslo, pecivo,
kdva s mlékem nebo &qj

(1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Marhulové pyré

Ovoce dle denni nabidky

Strohané jablka s hruskami

Misanek

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ovocem (7)

Silny hovézi vyvar s masem,
zeleninou a jatrovym
kapdnim (1,3,7,9)

bramboramy, houbami,
klobasou a ndlevem z
kysaného zeli (1,3,7,9,10)

Macanka - bild polévka s

Zeleninovd se zakysanou
smetanou a krutony (1,3,7,9)

Ciberej - mleénd polévka s
bramborami a chlebom
(1,3.7.9)

Francouzskd cibulova s
bilym vinem a syrovymi
krutony (1,3,7.9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou a zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Vepiové kostky na plzerisky
zpusob, téstoviny (1,3,7)

Goralsky hovéadzi gulds,
kysnuta knedla (1,3,7,10)

SmazZeny sekany fizek v
tésti¢ku s pazitkovymi
bramborami a fezem

citronu(1,3,7)

Cestoviny s kuracim mdsom,
paprikou, képrom a
smotanou (1,3,7)

Kufeci pfirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Mleté hovézi maso v
rajcatové omdcce se
zeleninou a ¢ernymi
fazolemi, dusend ryze - chilli
con carne (9)

Uzend kyta, smetanovy

Spendt, bramborové
knedliky, smaZend cibulka
(1,3.7,9)

Cina ze séjového masa se
zeleninou a dusenou ryzi
(2,3,.4,5,6,8,11,14)

Abovské rezance so
slivkovym lekvarom a
Skvarkami (1,3,7,9,10)

c.9

Nedoporucujeme pro dietu

Opecené knedliky s vejci a
cibuli, fez okurky (1,3,7,10)

Pohdnkovd kasa s mastou,
zeleninou a Udenym syrom
(7.9)

Dukatové buchticky s

vanilkovym krémem (1,3,7,8)

Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Smaziené Zampiony, vaiené
brambory s pazitkou,
tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Variace listovych salato se
zeleninou a filirovanym
krUtim prsem, s
medohoic¢i¢nou zdlivkou,
pecivo (1,3,7.9)

Sterilovand ¢ervend fepa s
kukurici

Kompét z ovocia

Ledovy saldt se
sladkokyselou zdlivkou

Salat zo zeleniny

Mandarinkovy kompot

Zeleninovy salat

Punéovy fez (1,3,7,8)

Listovy $nek s krémem a
rozinkami (1,3,7,8)

Listkové cesto s pikantnou
pinkou (1,3,7,9,10)

Oblozeny chlebi¢ek
(1,3,6,7,8,9,10)

Paska - Obradny sldvnostny
kolac¢ z litého cesta (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Slehany tvaroh s jahodami a
¢okoladou (7)

Vanilkova zmrzlina (7)

Pomazanka z krabich
tycinek s pecivem (1,3,4,7.9)

Kuraci rizoto so zeleninou
sypané uzenym
syrom,kyseld okurka
(7,10)

Grilované kureci stehno,
zelny saldat, chléb  (1,3,7,9)

Sarijsky rozen, pe¢ené
zemiaky, kysld smotana (7)

Holandsky syrovy salat,
krdjend zelenina, pecivo
(1.3,6,78)

Chléb s pomazdnkou z
olomouckych syreéku a jarni
cibulkou (1.7)

Guldsova polévka, peéivo
(1,3.7,9)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecdivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud

neni stanoveno jinak.

Celozrnny chlebi¢ek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7,8)

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pedcivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

o

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé pedivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




