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SeneCura

Snidané

Presnidavka

Polévka obéd

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Svacina

Vecere

Druhd vecere

Pondéli

4 listopad

Syrovo-saldmova
pomazdnka,zeleninag,
pecivo,kava s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Jidelni listek od 4. listopadu do 10. listopadu 2024

Utery
5.listopad

OblozZeny talifek s
turistickym saldmem, Zervé,
krdjend zelenina, pecivo
nebo chléb, bild kava nebo
¢aj (1,3.7)

Streda
é.listopad

Povidlové buchty, kakaovy
ndpoj nebo éaj (1,3,7)

Ctvrtek
7.listopad

OblozZeny talif s uzeninou a
syrem, krdjena zelenina,
maslo, pecivo, chléb, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Patek
8.listopad

Kobliha s jahodovou
marmeldadou, kakaovy
ndpoj nebo &aj (1,7)

Sobota
9.listopad

Pazitkovd pomazdanka,
vejce na tvrdo, krdjend
zelenina, pecivo, chléb,
kéva s mlékem nebo éqj
(1,3,7)

1O

Nedéle
10.listopad

Jatrovy syr, maéslo, krdjend
zelenina, chléb, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,6,7,9)

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Madslovy croissant, mléko
(1,3,7)

Domdci ovocné pyré

Ovoce dle denni nabidky

Tvarohovy Misanek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Cuketovy krém se
zakysanou smetanou a
opecenou houskou (1,3,7,9)

Drubeii vyvar se zeleninou a
sunkovym svitkem (1,3,7,9)

Zeleninova polévka s
kapdnim (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
drozd'ovym kapdanim
(1.3.7.9)

Dritkova polévka (1,9)

Slepici vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Brokolicova polévka se
sekanou petrzelkou a
smazZenym hraskem (1,3,7,9)

Holandsky fizek z krotiho
masa, sfouchané brambory
s pérkem a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7)

Spikovand hovézi pec¢ené
na paprice, téstoviny (1,3,7)

Rybi filé pecené na lecu,
petrzelkové brambory
(1,3.4,7)

Sekand pInénd vejcem,
zeleninou a anglickou
slaninou s bramborovou
kasi, fez kyselé okurky
(1,3,7,10)

Kufeci maso na &insky
zpUsob, dusend ryzie
(3.4,5,6,9,10,12)

Pecend veprova krkovice
na medu s fazolovymi lusky,
varené brambory (1,7)

Leleninovy dZuvec (rizoto)
sypané uzenym syrem,
kyselda okurka (7,9,10)

Zelené fazolky s rajéaty a
bylinkami, petrzelkové
brambory (1,7)

Cizrnova kase s grilovanou
zeleninou a zakysanou
smetanou

Hovézi nudlicky po
znojemsku, dusend ryze
(1,7,10)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
3

Noky se syrovo-smetanovou
omdckou s cuketou a
bylinkami (1,3,7)

Livance s lesnimi plody a
zakysanou smetanou (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

c.¥

Okurkovy salét

Lity kold¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7,8)

Ovoce dle denni nabidky

Leleninovy salat s ¢inského
zeli

Mandarinkovy kompot

Rajcatovy salat s cervenou
cibulkou a sladkokyselou
zdlivkou

Michany kompot

Pernik (1,3,7)

Ovocny jogurt, pecivo
(1,37)

BorUvkovd panna cotta
(1,3.7)

Svestkovy kol&é se
skoricovou posypkou (1,3,7)

Vajickovy chlebicek se
sunkou (1,3,6,7,9,10)

Ovoce dle denni nabidky

Cokolddovd zmrzlina
(1,3,6,7,8)

Téstovinovy saldt s tundkem
a zeleninou, pecivo (1,3,4,

Kvétakovy mozecek, chléb
(1,3,7)

Slehand syrovd péna s
madslem, krajend zeleninaq,
pecivo (1,3,7)

Vajickovd pomazanka,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3.7)

Spekdacky na éerném pivu a
zeleniné, chléb (1,9)

Krupicovd kase s kakaem,
mouckovym cukrem, prelita
maslem (7)

Camping saldt, chléb
(1,3.4,7)

Bylinkové pomazdankové

Hecllsies I Ie L maslo, tmavé pedivo (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presniddvka, tmavé pecivo
(1.3.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni lze pripravit | vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravéach, pokud

neni stanoveno jinak.

Y

Tmavé pecivo s
pomazdankovym mdslem a
rajcetem (1,3,7)

Sunka, mdslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pedivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Kolektiv kuchyné

Zervé se zeleninou, imavy
chléb (1,3,7)

Tmavé pecivo s kufeci
sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)




